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PROLOGO

La primera infancia no constituye una etapa de espera antes de la
escolaridad. Durante los primeros tres afios se consolidan formas de
comunicacion, exploracion, movimiento y relacion afectiva que hacen
posible la participacién creciente en la vida familiar y comunitaria.
Acompahfar este proceso significa ofrecer experiencias oportunas sin

imponer una secuencia rigida de logros.

En distintos territorios coexisten entornos urbanos, periurbanos y
rurales con condiciones diversas de movilidad, disponibilidad de
servicios y acceso a materiales. Una guia de estimulacidon temprana
requiere reconocer esa diversidad sin reducir a los nifios a su
condiciéon econdmica o al lugar en el que viven. La intervencion
educativa debe partir de sus intereses, vinculos cotidianos y

oportunidades reales de interaccion.

El libro se organiza en cuatro capitulos. El primero aborda los
fundamentos del desarrollo integral; el segundo presenta la
interaccioén responsiva y el juego como medios de estimulacion; el
tercero propone una ruta practica por edades; y el cuarto trata la
observacién, el acompafamiento familiar y la implementacion

institucional.

Esta obra distingue rigurosamente una guia pedagégica de un
instrumento clinico. Las observaciones de docentes y cuidadores
permiten orientar experiencias y advertir cambios que requieren
seguimiento, pero no autorizan diagndsticos médicos. Ante sefiales
persistentes de alerta corresponde articular la atencién con los

servicios competentes.

El programa piloto referido en el documento de origen se conserva
como antecedente metodoldgico aportado por sus responsables. La

aclaracion editorial situa ese antecedente ; sin embargo, su

'
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localizacion exacta, registros y resultados no han sido auditados en
esta etapa mediante la base primaria. La exposicion de sus valores no

equivale a una validaciéon independiente.

El sentido de estas paginas reside en fortalecer el juicio profesional,
no en aumentar mecanicamente el numero de actividades. Una
experiencia breve, respetuosa y significativa puede ser mas valiosa
que una sucesién extensa de tareas desvinculadas del interés del
nifio. La calidad surge de la observacién, el didlogo con las familias y

la revisidn cotidiana de las decisiones.
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RESUMEN

Este libro presenta una guia académica y practica de estimulacién
temprana con enfoque de desarrollo infantil integral para nifios de
cero a tres afios . Su propdsito es apoyar a docentes de Educacion
Inicial, estudiantes y cuidadores en la planificacién de experiencias
respetuosas, seguras y culturalmente pertinentes. La obra articula
cuatro componentes: fundamentos del desarrollo en comunicacién,
motricidad, cognicidén y autonomia; interaccién responsiva mediante
juego y exploracidn; actividades diferenciadas por rangos evolutivos; y
evaluaciéon mediante observacion, acompafamiento familiar y
criterios de derivacidon. La propuesta incluye materiales accesibles,
secuencias breves y registros orientativos que facilitan la continuidad
entre centro y hogar. Se incorpora como antecedente un programa
piloto de ocho semanas descrito en el documento de origen, cuyos
resultados deben interpretarse con cautela debido a su tamafo y
alcance. El texto no transforma la observacién educativa en
diagnéstico clinico ni considera los hitos como estandares inflexibles.
Su contribucién se centra en convertir la evidencia disponible en
decisiones pedagodgicas reflexivas que respeten la variabilidad
individual y las condiciones territoriales . La implementacion exige
formacién docente, participacién de familias, proteccion infantil y

revision constante de las practicas utilizadas.

Palabras clave: estimulacidon temprana; desarrollo infantil integral;

primera infancia; educacion inicial; participacion familiar.
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ABSTRACT

This book presents an academic and practical guide to early
stimulation from a comprehensive child development perspective for
children aged zero to three in diverse educational contexts. It seeks to
support early childhood teachers, students, and caregivers in planning
respectful, safe, and culturally relevant experiences. Four
interconnected areas structure the work: developmental foundations
in communication, motor skills, cognition, and autonomy; responsive
interaction through play and exploration; age-sensitive activities; and
assessment based on observation, family participation, and referral
criteria. The guide includes accessible materials, short sequences,
and indicative records to facilitate continuity between educational
settings and home. An eight-week pilot programme described in the
source proposal is discussed as a methodological antecedent, while
acknowledging the limitations of its sample and scope. Educational
observation is not treated as a clinical diagnosis, and developmental
milestones are not presented as inflexible standards. The contribution
lies in connecting available evidence with reflective pedagogical
decisions, respect for individual variability, and territorial diversity in
Ecuador. Responsible implementation requires teacher preparation,
caregiver participation, child safeguarding, and continuous evaluation

of practice.

Keywords: early stimulation; comprehensive child development; early

childhood; early childhood education; family engagement.
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INTRODUCCION

El periodo que transcurre desde el nacimiento hasta los tres afos
comprende transformaciones rapidas en los sistemas sensoriales, el
movimiento, la comunicaciéon y la relacidon con otras personas. En
estos procesos intervienen factores biolégicos y ambientales cuya
interaccidon es compleja; por ello, una propuesta educativa no debe
reducir el desarrollo a una lista de tareas que deben cumplirse a una

edad exacta.

La estimulacién temprana encuentra su mayor sentido cuando parte
de actividades compartidas: mirar un objeto, escuchar una voz
familiar, anticipar una rutina, buscar una pieza, desplazarse para
explorar o representar una situacidon cotidiana. Las experiencias
adquieren valor a través de relaciones seguras, respuestas sensiblesy

oportunidades reiteradas de participacion.

Segun el contexto, las condiciones de ensefanza y cuidado pueden
diferir considerablemente entre cantones, barrios y comunidades.
Una guia aplicable necesita considerar el costo de los materiales, la
disponibilidad de tiempo familiar, el acceso a servicios y la diversidad

cultural sin hacer afirmaciones uniformes sobre toda la provincia.

La literatura sobre cuidados sensibles y desarrollo temprano subraya
que los instrumentos de observacidon deben considerar aprendizaje
temprano, proteccién y respuesta del cuidador, ademas de
condiciones de salud y nutricion (Jeong et al., 2022). Estudios de
intervencion centrada en la familia realizados en Ecuador también
respaldan el analisis de practicas contextuales y de participacion
(Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

La propuesta incluye orientaciones pedagdgicas y formatos practicos,
no recetas clinicas. Las docentes pueden documentar conductas

observables, dialogar con los cuidadores y adaptar las actividades,

'
Live I I

E%m%ng Pagina 17




N

ESTIMULACION TEMPRANA

pero los juicios sobre trastornos del desarrollo o condiciones de salud
corresponden a profesionales habilitados.

El material de origen describe un estudio piloto con veinte nifios, dos
grupos y seguimiento de ocho semanas. Esos datos se presentan
como antecedente de la propuesta sin generalizarlos a la poblacién .
Para convertirlos en resultados cientificos concluyentes se requiere el
informe completo, los instrumentos, el consentimiento y la base de

datos verificables.

Los capitulos avanzan desde los fundamentos conceptuales a la
aplicacion: comprender el desarrollo, planificar interacciones,
implementar una ruta por edades y evaluar las condiciones de
continuidad. Al final se incluyen anexos que pueden adaptarse a

centros publicos, privados y comunitarios.
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UNIDAD 1. PRIMERA INFANCIA'Y
DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL

Propdsito del capitulo. Analizar y aplicar sus fundamentos en el
contexto de la Educacion Inicial mediante criterios de desarrollo
integral, seguridad, participacién familiar y documentacion
pedagdgica.

Figura 1. Panorama de oportunidades del desarrollo infantil en los
primeros tres anos.

Oportunidades en los primeros tres anos

Vinculo Exploracién Lenguaje Autonomia

Cuidado sensible Juego y movimiento Dialogo cotidiano Participacién gradual

El desarrollo requiere oportunidades pertinentes, no ejercicios acelerados.

1.1 Los primeros tres anos como periodo de grandes
oportunidades de desarrollo

El apartado «Los primeros tres afios como periodo de grandes
oportunidades de desarrollo» se comprende desde una perspectiva de
desarrollo integral: las experiencias cotidianas no actuan por
separado sobre el lenguaje, la motricidad o las relaciones sociales.
Una actividad aparentemente sencilla puede movilizar varias

dimensiones al mismo tiempo. Por esta razén, la programacion
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educativa debe explicar qué oportunidades ofrece, a quiénes
beneficiay qué adaptaciones pueden resultar necesarias.

En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias codmo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cudles expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa
informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacion con comunicacion y vinculo, una orientacion util consiste
en responder a miradas y vocalizaciones, describir acciones sencillas
y esperar turnos de interaccion. La actividad debera detenerse cuando
aparezcan sefiales de cansancio, llanto sostenido o rechazo. El adulto
ofrece apoyo, hombra lo que sucede y acepta que el nifio muestre

interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimension atiende a miradas compartidas,
gestos espontaneos, respuestas vocales o palabras funcionales.
Estas manifestaciones se describen en términos observables, sin
etiquetar capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una
conducta en una sesién aislada puede deberse al contexto, al estado

de animo, al suefio o a la familiaridad con los materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifilo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en

cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
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la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

desarrollo, pero su eficacia depende del disefo,

mecanicamente tamafios de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 1. Experiencias para los primeros tres afios como periodo de

grandes oportunidades de desarrollo

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

intercambio de

observar atencion,

miradas, pafios limpiosy
. . ~ descansoy
0 a6 meses canciones suaves objetos de tamafio ~
K sefales de
y objetos seguro L
saturacion
contrastantes

juego de buscar
objetos
parcialmente

recipientes
grandesy objetos

observar alcance,

7 a12 meses o busquedae
ocultosy lavables sin piezas . |
. B iniciativa
exploracién de pequeias
texturas seguras
clasificar piezas observar gestos,
grandes, nombrar cubos grandes, palabras
13 a 24 meses accionesy juegos telasy recipientes funcionalesy
sencillos de irrompibles solucién de
turnos problemas
ldminas,
. . ) - observar
juego simbodlico, utensilios de X .
secuencias breves  juguete seguros combinacion de
25 a 36 meses Jug R g y palabras,
y cuentos materiales cooperaciény
dialogados reciclados -
g flexibilidad

inspeccionados

Nota. Instrumento pedagdégico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

1.1.1. Guion de intervencion pedagégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

N
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Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexiéon. ;Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respeté
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a niflos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.

1.2 Desarrollo infantil integral: una mirada multidimensional

El apartado «Desarrollo infantil integral: una mirada multidimensional»
se comprende desde una perspectiva de desarrollo integral: las
experiencias cotidianas no actlan por separado sobre el lenguaje, la
motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente

sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por
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esta razén, la programacion educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden
resultar necesarias.

En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias como son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa
informacion antes de establecer objetivos pedagdégicos.

En relacion con movimiento y exploracién, una orientacion util
consiste en ofrecer superficies seguras para cambios posturales,
agarre, desplazamiento y coordinacion sin forzar posiciones. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el niflo muestre interés de una manera distinta

de la prevista.

El seguimiento de esta dimensidn atiende a iniciativa de movimiento,
control postural, alcance, manipulacién y disfrute. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de animo,

al sueno o a la familiaridad con los materiales.

La interaccion responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como

la forma en que el adulto se adapta a ella.
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La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a
los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

= Desarrollo infantil integral =

7% Motricidad
P ol

Comunicacion

y lenguaje

2 Cogpnicidn
y exploracién

’\ Desarrollo /.

dimensiona
fﬂgelrdepmdwn e

7

Regulacion
Y autonomia

< @ Entorno familiar

y comunitario

Figura 2. Dominios interrelacionados del desarrollo infantil integral de 0 a
3 afios.

Nota. Esquema de elaboracion editorial con disefio visual tipo napkin
para facilitar la comprension del tema.
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1.2.1. Aplicacién didactica por rangos evolutivos

Tabla 2. Experiencias para desarrollo infantil integral: una mirada

multidimensional

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes
interaccion
acompafada de
buscar objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras

clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy
interaccion
acompafadas
sencillos de
turnos
interaccion
acompafada
simbdlico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados

pafios limpiosy
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandesy objetos
lavables sin piezas
pequeias

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales
reciclados
inspeccionados

observar atencion,
descansoy
senales de
saturacién

observar alcance,
busquedae
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucion de
problemas

observar
combinacién de
palabras,
cooperaciény
flexibilidad

Nota. Instrumento pedagdégico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

1.2.2. Guion de intervencién pedagégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.
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Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexiéon. ;Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respeté
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a niflos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.
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1.3 Comunicacidn y lenguaje en la primera infancia

La lectura compartida, el canto y la narracién han sido
relacionados con oportunidades de desarrollo comunicativo; estos
hallazgos son asociaciones contextuales y no sustituyen la

observacién individual (Mohammed et al., 2023; Chen et al., 2024).

Figura 3. Etapas funcionales de la comunicacion temprana en la primera

infancia.

Interaccion

didlogo y vinculo

Escucha Vocalizacion Gestos Palabras
atencién a voces balbuceo y turnos sefalar y pedir nombrar y
\ z;amprender

- e
La comunicacién temprana se fortalece con (j

o~ interaccidn responsiva, lectura compartida y juego verbal. ~,

El apartado «Comunicaciéon y lenguaje en la primera infancia» se
comprende desde una perspectiva de desarrollo integral: las
experiencias cotidianas no actlan por separado sobre el lenguaje, la
motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por
esta razén, la programacién educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacion Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién

familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre

N
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comunidades; demanda preguntar a las familias codmo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacién con cognicién y resolucién, una orientacién util consiste
en presentar objetos cotidianos para explorar relaciones de causa y
efecto, permanencia, clasificacion simple y juego simbdlico. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el niflo muestre interés de una manera distinta

de la prevista.

El seguimiento de esta dimension atiende a atencién al objeto, ensayo
de soluciones, anticipaciéon y transferencia a otras rutinas. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de animo,

al sueno o ala familiaridad con los materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una sefal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifilo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).-
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1.3.1. Aplicacién didactica por rangos evolutivos

Tabla 3. Experiencias para comunicacion y lenguaje en la primera infancia

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes,
ajustado a las
preferencias del
nifio

juego de buscar
objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras,
ajustado a las
preferencias del
nifio

clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy juegos
sencillos de
turnos, ajustado a
las preferencias
del nifio

juego simbdlico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados,
ajustado a las
preferencias del
nifo

pafos limpiosy
objetos de tamafo
seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas
pequenas

cubos grandes,
telas y recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales
reciclados
inspeccionados

observar atencion,
descansoy
sefales de
saturacién

observar alcance,
busqueda e
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucion de
problemas

observar
combinacion de
palabras,
cooperaciony
flexibilidad

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.
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1.3.2. Guion de intervencion pedagogica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitaciéon breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecid

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacién. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ;Qué manifesté el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a niflos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacion de

salud ni como prueba diagnédstica.

Live I I

E%m%ng Pagina 30




ESTIMULACION TEMPRANA

1.4 Motricidad gruesa y motricidad fina

Las trayectorias motoras resultan heterogéneas y requieren
contextos adecuados para su interpretaciéon; por ello, los
indicadores de motricidad deben utilizarse como orientaciones y

no como diagnodsticos (Xiong et al., 2024; Otten et al., 2024).

Figura 4. Desarrollo motor infantil: articulacion entre motricidad gruesay
motricidad fina.

= Motricidad gruesa '
P4 ~

oordinacion
Desplazamient corporal

AL Jé

Desarrollo
motor

Coordinacién
PR "J Precision

- Ambas dimensiones se desarrollan de forma integrada  “_
Vi mediante juego, exploracién y préctica cotidiana. N

El apartado «Motricidad gruesa y motricidad fina» se comprende
desde una perspectiva de desarrollo integral: las experiencias
cotidianas no actuan por separado sobre el lenguaje, la motricidad o
las relaciones sociales. Una actividad aparentemente sencilla puede
movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por esta razén, la
programacion educativa debe explicar qué oportunidades ofrece, a

quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden resultar necesarias.
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En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias codmo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cudles expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagoégicos.

En relacidn con relacion personal-social, una orientacion util consiste
en construir rutinas predecibles, reconocer emociones y promover
participacién sin exigir independencia prematura. La actividad debera
detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio, llanto sostenido o
rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que sucede y acepta que

el nino muestre interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimensién atiende a participacion con el
cuidador, regulacion acompafada, interés social y eleccion entre
alternativas. Estas manifestaciones se describen en términos
observables, sin etiquetar capacidades ni establecer diagndsticos. La
ausencia de una conducta en una sesion aislada puede deberse al
contexto, al estado de animo, al suefio o a la familiaridad con los

materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefiala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del

desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
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implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

mecanicamente tamafnos de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

1.4.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 4. Experiencias para motricidad gruesa y motricidad fina

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacién

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

Rutina dialogada
de intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes
Rutina dialogada
de juego de
buscar objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras
Rutina dialogada
de clasificar
piezas grandes,
nombrar acciones
y juegos sencillos
de turnos

Rutina dialogada
de juego
simbdlico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados

pafios limpiosy
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas
pequeias

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales
reciclados
inspeccionados

observar atencion,
descansoy
senales de
saturacion

observar alcance,
busquedae
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucion de
problemas

observar
combinacién de
palabras,
cooperaciény
flexibilidad

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

1.4.2. Guion de intervencién pedagégica
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Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales
y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ¢ Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respeté
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a niflos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.

1.5 Cognicidn, exploracion y resoluciéon de problemas

El apartado «Cognicion, exploracion y resolucion de problemas» se

comprende desde una perspectiva de desarrollo integral: las
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experiencias cotidianas no actuan por separado sobre el lenguaje, la
motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por
esta razén, la programacion educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias coémo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacion con comunicacién y vinculo, una orientacion util consiste
en responder a miradas y vocalizaciones, describir acciones sencillas
y esperar turnos de interaccion. La actividad debera detenerse cuando
aparezcan sefiales de cansancio, llanto sostenido o rechazo. El adulto
ofrece apoyo, hombra lo que sucede y acepta que el nifio muestre
interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimension atiende a miradas compartidas,
gestos espontaneos, respuestas vocales o palabras funcionales.
Estas manifestaciones se describen en términos observables, sin
etiquetar capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una
conducta en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado

de animo, al suefio o a la familiaridad con los materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,

gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
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calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en

cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del

desarrollo, pero su eficacia depende del diseno,

la calidad de

implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

mecanicamente tamafios de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

1.5.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 5. Experiencias para cognicion, exploraciény resolucion de

problemas

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes
juego de buscar
objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras
clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy juegos
sencillos de
turnos

juego simbdlico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados

pafos limpiosy
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas
pequenas

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales
reciclados
inspeccionados

observar atencion,
descansoy
sefiales de
saturacién

observar alcance,
busquedae
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucion de
problemas

observar
combinacion de
palabras,
cooperaciony
flexibilidad
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Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacion en cada contexto.
1.5.2. Guion de intervencion pedagogica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitaciéon breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacién. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ;Qué manifesté el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a nifios pequefios sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacion de

salud ni como prueba diagndstica.
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1.6 Desarrollo personal-social, regulaciéon y autonomia

El apartado «Desarrollo personal-social, regulacion y autonomia» se
comprende desde una perspectiva de desarrollo integral: las
experiencias cotidianas no actian por separado sobre el lenguaje, la
motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por
esta razén, la programacion educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacion Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias coémo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacidn antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacion con movimiento y exploracién, una orientacion util
consiste en ofrecer superficies seguras para cambios posturales,
agarre, desplazamiento y coordinacién sin forzar posiciones. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el ninlo muestre interés de una manera distinta

de la prevista.

El seguimiento de esta dimensién atiende a iniciativa de movimiento,
control postural, alcance, manipulacién y disfrute. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de dnimo,
al suefio o a la familiaridad con los materiales.
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La interaccion responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

desarrollo, pero su eficacia depende del disefio,

mecanicamente tamafios de efecto obtenidos en otros contextos a
los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

1.6.1. Aplicacidén didactica por rangos evolutivos

Tabla 6. Experiencias para desarrollo personal-social, regulaciény
autonomia

Edad orientativa Experiencia Materiales Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses
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intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes
interaccion
acompafada de
buscar objetos
parcialmente
ocultosy
exploracion de
texturas seguras
clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy
interaccion

pafios limpiosy
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas
pequeias

cubos grandes,
telas y recipientes
irrompibles

observar atencion,
descansoy
sefiales de
saturacién

observar alcance,
busqueda e
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucién de
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acompafadas problemas
sencillos de
turnos
interaccion ldminas,
~ . observar
acompahada utensilios de X o
) L. ) combinacion de
simbélico, juguete segurosy
25 a 36 meses i R palabras,
secuencias breves  materiales L
X cooperaciény
y cuentos reciclados o
. X . flexibilidad
dialogados inspeccionados

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

1.6.2. Guion de intervencion pedagogica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacién breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefio conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacién. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ;Qué manifestdé el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd

el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
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cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a ninos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacion de

salud ni como prueba diagndstica.

1.7 Vulnerabilidad social, territorio y oportunidades de
desarrollo

El apartado «Vulnerabilidad social, territorio y oportunidades de
desarrollo» se comprende desde una perspectiva de desarrollo
integral: las experiencias cotidianas no actian por separado sobre el
lenguaje, la motricidad o las relaciones sociales. Una actividad
aparentemente sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo
tiempo. Por esta razén, la programacién educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacidn Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias coémo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacién con cognicién y resolucién, una orientacién util consiste
en presentar objetos cotidianos para explorar relaciones de causa y
efecto, permanencia, clasificacion simple y juego simbdlico. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,

llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
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sucede y acepta que el nino muestre interés de una manera distinta

de la prevista.

El seguimiento de esta dimensidn atiende a atencién al objeto, ensayo
de soluciones, anticipaciéon y transferencia a otras rutinas. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesién aislada puede deberse al contexto, al estado de animo,

al sueno o a la familiaridad con los materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifio como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

1.7.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 7. Experiencias para vulnerabilidad social, territorioy
oportunidades de desarrollo

Edad orientativa Experiencia Materiales Observacion
intercambio de
miradas, . observar atencion,
- pafos limpiosy
canciones suaves . . descansoy
0 a6 meses . objetos de tamafio _
y objetos sefiales de
seguro .
contrastantes, saturacioén

ajustado a las
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preferencias del
nifio

juego de buscar

objetos
parcialmente .
recipientes
ocultosy randes v obistos observar alcance,
7 a12 meses exploracion de g yA ! K busquedae
lavables sin piezas . |
texturas seguras, - iniciativa
. pequeias
ajustado a las
preferencias del
nifio
clasificar piezas
grandes, nombrar observar gestos,
accionesy juegos cubos grandes, palabras
13 a 24 meses sencillos de telas y recipientes funcionalesy
turnos, ajustado a irrompibles solucién de
las preferencias problemas
del nifio
juego simbdlico, L
. ldminas,
secuencias breves . observar
utensilios de . L,
y cuentos UgUete SEEUIOS combinacién de
25 a 36 meses dialogados, Jug R g y palabras,
. materiales -
ajustado a las reciclados cooperaciony
preferencias del flexibilidad

nifo

inspeccionados

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptacidony

validaciéon en cada contexto.

1.7.2. Guion de intervencién pedagégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales
y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacién breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrié, qué apoyo se ofrecid

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.
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Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro
empirico.

Criterios de reflexién. ;Qué manifesto el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respeté
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a nifnos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.

1.8 El papel de la familia, el centro infantil y la comunidad

Figura 5. Red de apoyo para el desarrollo infantil integral.
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Familia

vinculo y rutinas

la - DeSarro[[o
Centro mfantll infantil integral Comunidad

experiencias pedagdgicas \—/ Servicios y redes

La articulacidn entre actores amplia oportunidades
P de cuidado, aprendizaje y proteccion. ~

El apartado «El papel de la familia, el centro infantil y la comunidad»
se comprende desde una perspectiva de desarrollo integral: las
experiencias cotidianas no actian por separado sobre el lenguaje, la
motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por
esta razén, la programacion educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden
resultar necesarias.

En los centros de Educacion Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participaciéon
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias como son sus
rutinas, qué materiales poseen, cudles expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagogicos.
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En relacidn con relacion personal-social, una orientacion util consiste
en construir rutinas predecibles, reconocer emociones y promover
participacidén sin exigir independencia prematura. La actividad debera
detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio, llanto sostenido o
rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que sucede y acepta que

el nino muestre interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimension atiende a participacion con el
cuidador, regulacion acompafada, interés social y eleccion entre
alternativas. Estas manifestaciones se describen en términos
observables, sin etiquetar capacidades ni establecer diagndsticos. La
ausencia de una conducta en una sesion aislada puede deberse al
contexto, al estado de animo, al suefio o a la familiaridad con los

materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifilo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

1.8.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 8. Experiencias para el papel de la familia, el centro infantily la
comunidad
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Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

Rutina dialogada
de intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes
Rutina dialogada
de juego de
buscar objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras
Rutina dialogada
de clasificar
piezas grandes,
nombrar acciones
y juegos sencillos
de turnos

Rutina dialogada
de juego
simbdlico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados

pafos limpiosy
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas
pequenas

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales
reciclados
inspeccionados

observar atencion,
descansoy
sefiales de
saturacion

observar alcance,
busquedae
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucién de
problemas

observar
combinacion de
palabras,
cooperaciony
flexibilidad

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

1.8.2. Guion de intervencion pedagogica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifo.

Durante la experiencia. Presentar una invitacién breve, observar la

respuesta y permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrié, qué apoyo se ofrecid

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.
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Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexiéon. ;Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a ninos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.

1.9 Pertinencia sociocultural y respeto a la diversidad

El apartado «Pertinencia sociocultural y respeto a la diversidad» se
comprende desde una perspectiva de desarrollo integral: las
experiencias cotidianas no actlan por separado sobre el lenguaje, la
motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por
esta razén, la programacién educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden
resultar necesarias.
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En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias codmo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cudles expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagoégicos.

En relacion con comunicacion y vinculo, una orientacion util consiste
en responder a miradas y vocalizaciones, describir acciones sencillas
y esperar turnos de interaccion. La actividad debera detenerse cuando
aparezcan sefiales de cansancio, llanto sostenido o rechazo. El adulto
ofrece apoyo, hombra lo que sucede y acepta que el nifio muestre

interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimension atiende a miradas compartidas,
gestos espontaneos, respuestas vocales o palabras funcionales.
Estas manifestaciones se describen en términos observables, sin
etiquetar capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una
conducta en una sesién aislada puede deberse al contexto, al estado

de animo, al suefio o a la familiaridad con los materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifilo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de

implementacién y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
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los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

1.9.1. Aplicacién didactica por rangos evolutivos

Tabla 9. Experiencias para pertinencia sociocultural y respeto a la

d

iversidad

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes
juego de buscar
objetos
parcialmente
ocultosy
exploracion de
texturas seguras
clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy juegos
sencillos de
turnos

juego simbdlico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados

pafios limpiosy
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandesy objetos
lavables sin piezas
pequeias

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales
reciclados
inspeccionados

observar atencion,
descansoy
sefales de
saturacion

observar alcance,
busquedae
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucién de
problemas

observar
combinacién de
palabras,
cooperaciény
flexibilidad

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptacidony

validacién en cada contexto.

1.9.2. Guion de intervencion pedagogica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuesta y permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.
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Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio
y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexiéon. ;Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a niflos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.

1.10 Limites de la observacion educativa y criterios para la

derivacion

El apartado «Limites de la observacién educativa y criterios para la
derivaciéon» se comprende desde una perspectiva de desarrollo
integral: las experiencias cotidianas no actian por separado sobre el
lenguaje, la motricidad o las relaciones sociales. Una actividad
aparentemente sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo

tiempo. Por esta razén, la programacion educativa debe explicar qué
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oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias codmo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cudles expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa
informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacién con movimiento y exploracién, una orientaciéon util
consiste en ofrecer superficies seguras para cambios posturales,
agarre, desplazamiento y coordinacién sin forzar posiciones. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el nino muestre interés de una manera distinta

de la prevista.

El seguimiento de esta dimensidén atiende a iniciativa de movimiento,
control postural, alcance, manipulacién vy disfrute. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de dnimo,

al sueno o ala familiaridad con los materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una sefal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.
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La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

desarrollo, pero su eficacia depende del diseno,
mecanicamente tamafios de efecto obtenidos en otros contextos a
los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

1.10.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 10. Experiencias para limites de la observacion educativa y criterios
para la derivacién

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacién

intercambio de

observar atencion,

miradas, pafios limpios 'y

. . ~ descansoy

0 a6 meses canciones suaves objetos de tamafio ~

K sefales de

y objetos seguro .
saturacion

contrastantes
interaccion

acompafhada de
buscar objetos

recipientes
grandes y objetos

observar alcance,

7 a12 meses parcialmente . busquedae
lavables sin piezas . . .
ocultosy B iniciativa

L equenas
exploracion de pea
texturas seguras
clasificar piezas
grandes, nombrar observar gestos,
accionesy cubos grandes, palabras

13 a 24 meses interaccion telasy recipientes funcionalesy
acompafadas irrompibles solucién de
sencillos de problemas
turnos
interaccion ldminas,

n - observar
acompafada utensilios de . .,
simbélico juguete seguros combinacion de

25 a 36 meses o Jug ) g Y palabras,
secuencias breves  materiales L,

. cooperaciony
y cuentos reciclados o
. . . flexibilidad
dialogados inspeccionados

Nota. Instrumento pedagdégico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

Live | I

oY 1n8

EDITORIAL

Pagina 53



ESTIMULACION TEMPRANA

1.10.2. Guion de intervencioén pedagoégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitaciéon breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecid

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacién. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ;Qué manifesté el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a niflos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacion de

salud ni como prueba diagnédstica.

Sintesis del capitulo. La estimulaciéon temprana es una mediacion
contextualizada y responsiva: requiere observar, adaptar, registrar y

dialogar con las familias. Las propuestas descritas son orientaciones
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y no sustituyen el juicio profesional ni la valoracioén interdisciplinaria

cuando corresponda.
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UNIDAD 2. ESTIMULACION TEMPRANA:
INTERACCION, JUEGO Y EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAJE

Propésito del capitulo. Analizar y aplicar sus fundamentos en el
contexto de la Educacion Inicial mediante criterios de desarrollo
integral, seguridad, participaciéon familiar y documentacion

pedagdgica.
Figura 6. Interaccién responsiva en experiencias de juego.

Interaccion responsiva durante el juego

Observar Responder Ampliar Valorar

Atender a sefiales AcompaRar sin imponer Variar la experiencia Reconocer iniciativas

El intercambic adulto-nifio sostiene el aprendizaje temprano.

2.1 Qué esy qué no es la estimulacion temprana

El apartado «Qué es y qué no es la estimulacion temprana» se
comprende desde una perspectiva de desarrollo integral: las
experiencias cotidianas no actian por separado sobre el lenguaje, la
motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por

esta razén, la programacién educativa debe explicar qué
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oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias codmo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cudles expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa
informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacién con movimiento y exploracién, una orientaciéon util
consiste en ofrecer superficies seguras para cambios posturales,
agarre, desplazamiento y coordinacién sin forzar posiciones. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el nino muestre interés de una manera distinta

de la prevista.

El seguimiento de esta dimensidén atiende a iniciativa de movimiento,
control postural, alcance, manipulacién vy disfrute. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de dnimo,

al sueno o ala familiaridad con los materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una sefal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.
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La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

desarrollo, pero su eficacia depende del diseno,

mecanicamente tamafios de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

2.1.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 11. Experiencias para qué es y qué no es la estimulacién temprana

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

intercambio de

observar atencion,

miradas, pafos limpiosy
. . ~ descansoy
0 a6 meses canciones suaves objetos de tamafio ~
K sefiales de
y objetos seguro L,
saturacién
contrastantes

juego de buscar
objetos
parcialmente

recipientes
grandes y objetos

observar alcance,

7 a12 meses o busquedae
ocultosy lavables sin piezas . . .
L ~ iniciativa
exploracion de pequenas
texturas seguras
clasificar piezas observar gestos,
grandes, nombrar cubos grandes, palabras
13 a 24 meses accionesy juegos telas y recipientes funcionalesy
sencillos de irrompibles solucion de
turnos problemas
ldminas,
. . ) . observar
juego simbodlico, utensilios de X L,
secuencias breves  juguete seguros combinacion de
25 a 36 meses Jug i g Y palabras,
y cuentos materiales .
dialogados reciclados cooperaciony
flexibilidad

inspeccionados

Nota. Instrumento pedagdégico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

Live | I

oY 1n8

EDITORIAL

Pagina 58



ESTIMULACION TEMPRANA

2.1.2. Guion de intervencién pedagoégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitaciéon breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecid

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacién. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ;Qué manifesté el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a niflos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacion de
salud ni como prueba diagnédstica.
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2.2 Interaccién responsiva y afectiva como base de la

intervencion

La investigacion sobre cuidado responsivo senala la
importancia de respuestas contingentes y del apoyo a quienes
cuidan, aunque los resultados de programas dependen del disefio

y la poblacion estudiada (Wang et al., 2022; Alves et al., 2024).

Figura 7. Componentes de la interaccion responsiva y afectiva.

~ .’ . . 7
— Interaccién responsiva y afectiva =

Responder Expandlr Ar,ompanar
contestar ampliar la sostener
con calidez palabras experiencia el vinculo

_\ La calidad de la interaccion favorece sequridad emocional,  “—
rd lenguaje y aprendizaje temprano, N\

El apartado «Interaccidén responsiva y afectiva como base de la
intervencion» se comprende desde una perspectiva de desarrollo
integral: las experiencias cotidianas no actuan por separado sobre el
lenguaje, la motricidad o las relaciones sociales. Una actividad

aparentemente sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo

a
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tiempo. Por esta razén, la programacion educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden
resultar necesarias.

En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias como son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa
informacion antes de establecer objetivos pedagdégicos.

En relacién con cognicién y resolucién, una orientacién util consiste
en presentar objetos cotidianos para explorar relaciones de causa y
efecto, permanencia, clasificaciéon simple y juego simbédlico. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el niflo muestre interés de una manera distinta

de la prevista.

El seguimiento de esta dimensidn atiende a atencién al objeto, ensayo
de soluciones, anticipaciéon y transferencia a otras rutinas. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de animo,

al sueno o a la familiaridad con los materiales.

La interaccion responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como

la forma en que el adulto se adapta a ella.
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La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

desarrollo, pero su eficacia depende del diseno,

mecanicamente tamafios de efecto obtenidos en otros contextos a
los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

2.2.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 12. Experiencias para interaccion responsiva y afectiva como base
de la intervencion

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes
interaccion
acompanhada de
buscar objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras
clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy
interaccion
acompahadas
sencillos de
turnos

interaccion

pafos limpiosy
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas
pequeias

cubos grandes,
telas y recipientes
irrompibles

ldaminas,

observar atencion,
descansoy
senales de
saturacion

observar alcance,
busquedae
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucion de
problemas

observar
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acompanada utensilios de combinacion de
simbélico, juguete segurosy palabras,
secuencias breves  materiales cooperaciony

y cuentos reciclados flexibilidad
dialogados inspeccionados

Nota. Instrumento pedagdégico orientativo; requiere adaptaciony

validacion en cada contexto.

2.2.2. Guion de intervencién pedagégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales
y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefio conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ¢ Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a nifios pequefios sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
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indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacion de

salud ni como prueba diagndstica.

2.3 Atencién conjunta, imitacion, conversaciony lectura
compartida

El apartado «Atencién conjunta, imitaciéon, conversacién y lectura
compartida» se comprende desde una perspectiva de desarrollo
integral: las experiencias cotidianas no actian por separado sobre el
lenguaje, la motricidad o las relaciones sociales. Una actividad
aparentemente sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo
tiempo. Por esta razén, la programacion educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias como son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa
informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacién con relacién personal-social, una orientacién util consiste
en construir rutinas predecibles, reconocer emociones y promover
participacion sin exigir independencia prematura. La actividad debera
detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio, llanto sostenido o
rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que sucede y acepta que

el nifio muestre interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimension atiende a participacion con el
cuidador, regulacién acompafiada, interés social y eleccion entre

alternativas. Estas manifestaciones se describen en términos
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observables, sin etiquetar capacidades ni establecer diagnodsticos. La
ausencia de una conducta en una sesion aislada puede deberse al
contexto, al estado de animo, al suefio o a la familiaridad con los

materiales.

La interaccién responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifio como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a
los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

2.3.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 13. Experiencias para atencion conjunta, imitacion, conversaciony
lectura compartida

Edad orientativa Experiencia Materiales Observacion

intercambio de

miradas,
canciones suaves ~ . observar atencion,
K pafios limpios 'y
y objetos . ~ descansoy
0 a6 meses objetos de tamafo -
contrastantes, sefiales de
) seguro L
ajustado a las saturacién
preferencias del
nifno
juego de buscar recipientes
. observar alcance,
objetos grandes y objetos )
7 a12 meses ) . busqueda e
parcialmente lavables sin piezas . |
~ iniciativa
ocultosy pequenas
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exploracion de
texturas seguras,
ajustado a las
preferencias del
nifo

clasificar piezas
grandes, nombrar
acciones y juegos
sencillos de

cubos grandes,
telas y recipientes

observar gestos,
palabras
funcionalesy

turnos, ajustado a irrompibles solucion de
las preferencias problemas
del nifio
juego simbdlico, L
. ldminas,
secuencias breves - observar
utensilios de X L,
y cuentos UgUete SEEUTOS combinacién de
25 a 36 meses dialogados, Jug . g Y palabras,
. materiales -
ajustado a las reciclados cooperaciony
preferencias del flexibilidad

. inspeccionados
nifio

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

2.3.1. Guion de intervencidén pedagoégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacién breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefio conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro

observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
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docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexién. ;Qué manifesto el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a nifios pequefios sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.
2.4 Juego y estimulacion cognitivo-lingiiistica

El apartado «Juego y estimulacién cognitivo-linglistica» se comprende
desde una perspectiva de desarrollo integral: las experiencias
cotidianas no actuan por separado sobre el lenguaje, la motricidad o
las relaciones sociales. Una actividad aparentemente sencilla puede
movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por esta razén, la
programacién educativa debe explicar qué oportunidades ofrece, a

quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden resultar necesarias.

En los centros de Educacidn Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias como son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagogicos.
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En relacion con comunicacion y vinculo, una orientacion util consiste
en responder a miradas y vocalizaciones, describir acciones sencillas
y esperar turnos de interaccién. La actividad debera detenerse cuando
aparezcan sefiales de cansancio, llanto sostenido o rechazo. El adulto
ofrece apoyo, nombra lo que sucede y acepta que el niho muestre

interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimensién atiende a miradas compartidas,
gestos espontaneos, respuestas vocales o palabras funcionales.
Estas manifestaciones se describen en términos observables, sin
etiquetar capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una
conducta en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado

de animo, al suefio o a la familiaridad con los materiales.

La interaccion responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifilo como
la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacién y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamanos de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

2.4.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 14. Experiencias para juego y estimulacion cognitivo-lingiiistica

Edad orientativa Experiencia Materiales Observacion
0 a6 meses Rutina dialogada pafos limpiosy observar atencion,
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deintercambiode  objetos detamafio descansoy
miradas, seguro sefales de
canciones suaves saturacién
y objetos
contrastantes
Rutina dialogada
de juego de .
) recipientes
buscar objetos i observar alcance,
R grandes y objetos ,
7 a 12 meses parcialmente o busquedae
lavables sin piezas . | .
ocultosy B iniciativa
L pequefas
exploracion de
texturas seguras
Rutina dialogada
e observar gestos,
de clasificar
. cubos grandes, palabras
piezas grandes, - .
13 a 24 meses . telasy recipientes funcionalesy
nombrar acciones . . L.
. X irrompibles solucién de
y juegos sencillos
problemas
de turnos
Rutina dialogada ldminas,
. - observar
de juego utensilios de . L,
simbélico juguete seguros combinacion de
25 a 36 meses -’ Jug ) g y palabras,
secuencias breves  materiales L,
. cooperaciony
y cuentos reciclados o
. . . flexibilidad
dialogados inspeccionados

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

2.4.2. Guion de intervencidén pedagoégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacién breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrié, qué apoyo se ofrecid

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.
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Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexién. ;Qué manifesto el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respeté
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a nifnos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.

2.5 Experiencias motrices, postura, desplazamientoy

manipulacién

El apartado «Experiencias motrices, postura, desplazamiento y
manipulaciéon» se comprende desde una perspectiva de desarrollo
integral: las experiencias cotidianas no actian por separado sobre el
lenguaje, la motricidad o las relaciones sociales. Una actividad
aparentemente sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo
tiempo. Por esta razoén, la programacion educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacion Inicial, la planificaciéon se vincula con

recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participaciéon

'
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familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias codmo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cudles expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacién con movimiento y exploracién, una orientaciéon util
consiste en ofrecer superficies seguras para cambios posturales,
agarre, desplazamiento y coordinacion sin forzar posiciones. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el nino muestre interés de una manera distinta

de la prevista.

El seguimiento de esta dimensidén atiende a iniciativa de movimiento,
control postural, alcance, manipulacién vy disfrute. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de animo,

al sueno o a la familiaridad con los materiales.

La interaccion responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefiala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de

implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
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mecanicamente tamafnos de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

2.5.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 15. Experiencias para experiencias motrices, postura,

desplazamiento y manipulacion

Edad .
. ) Experiencia Materiales Observacion
orientativa
intercambio de ~ L .,
X K pafos limpiosy observar atencion,
miradas, canciones . _ -
0 a6 meses objetos de tamano descansoy sefiales de

7 a12 meses

13a24
meses

25a36
meses

suavesy objetos
contrastantes

juego de buscar objetos
parcialmente ocultos y
exploracion de texturas
seguras

clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy juegos
sencillos de turnos

juego simbodlico,
secuencias brevesy
cuentos dialogados

seguro

recipientes grandes 'y
objetos lavables sin
piezas pequenas

cubos grandes, telas
y recipientes
irrompibles

laminas, utensilios de
juguete segurosy
materiales reciclados
inspeccionados

saturacion

observar alcance,
busqueda e iniciativa

observar gestos,
palabras funcionales y
solucién de problemas

observar combinacion
de palabras,
cooperaciony
flexibilidad

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptacidony

validaciéon en cada contexto.

2.5.2. Guion de intervencion pedagdgica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecid

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.
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Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexiéon. ;Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a ninos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.

2.6 Ambientes seguros y materiales de bajo costo

Figura 8. Componentes de un ambiente seguro y pertinente para la
estimulacion temprana.
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Orden

Espacios despejados
y organizados.

< 4  Higiene
Objetos limpios

x ( y en buen estado.

Materiales
accesibles

Con elementos
¥ cotidianos y sequros.

Acomparamiento
atento y cercano.

Prevencion de riesgos
Sin piezas pequefias
o peligrosas.
™ La seguridad y la pertinencia de los materiales 7
7 favorecen exploracion auténoma y bienestar. ~

El apartado «Ambientes seguros y materiales de bajo costo» se
comprende desde una perspectiva de desarrollo integral: las
experiencias cotidianas no actlan por separado sobre el lenguaje, la
motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por
esta razén, la programacion educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden
resultar necesarias.

En los centros de Educacion Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participaciéon
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias como son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagogicos.
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En relacidon con cognicidén y resolucion, una orientacion util consiste
en presentar objetos cotidianos para explorar relaciones de causa 'y
efecto, permanencia, clasificacion simple y juego simbdlico. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el nino muestre interés de una manera distinta

de la prevista.

El seguimiento de esta dimensidn atiende a atencién al objeto, ensayo
de soluciones, anticipacion y transferencia a otras rutinas. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de animo,

al sueno o ala familiaridad con los materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifilo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a
los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).
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2.6.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 16. Experiencias para ambientes seguros y materiales de bajo costo

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes
interaccion
acompafada de
buscar objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras

clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy
interaccioén
acompafadas
sencillos de
turnos
interaccion
acompafada
simbdlico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados

pafos limpiosy
objetos de tamafo
seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas
pequenas

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales
reciclados
inspeccionados

observar atencion,
descansoy
sefiales de
saturacién

observar alcance,
busqueda e
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucién de
problemas

observar
combinacion de
palabras,
cooperaciony
flexibilidad

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptacidony

validacién en cada contexto.

2.6.2. Guion de intervencion pedagoégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacién breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.
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Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexiéon. ;Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a niflos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.

2.7 Repeticion con variacion y ajuste al ritmo individual

El apartado «Repeticidn con variacién y ajuste al ritmo individual» se
comprende desde una perspectiva de desarrollo integral: las
experiencias cotidianas no actlan por separado sobre el lenguaje, la
motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por

esta razén, la programacién educativa debe explicar qué
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oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias codmo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cudles expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa
informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacién con relacion personal-social, una orientacion util consiste
en construir rutinas predecibles, reconocer emociones y promover
participacién sin exigir independencia prematura. La actividad debera
detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio, llanto sostenido o
rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que sucede y acepta que

el nino muestre interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimensién atiende a participacion con el
cuidador, regulacion acompafada, interés social y eleccion entre
alternativas. Estas manifestaciones se describen en términos
observables, sin etiquetar capacidades ni establecer diagndsticos. La
ausencia de una conducta en una sesion aislada puede deberse al
contexto, al estado de animo, al suefio o a la familiaridad con los

materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una sefal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.
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La evidencia disponible sefala que los programas centrados en

cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del

desarrollo, pero su eficacia depende del diseno,

la calidad de

implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

mecanicamente tamafios de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

2.7.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 17. Experiencias para repeticién con variacion y ajuste al ritmo

individual

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacién

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes,
ajustado a las
preferencias del
nifno

juego de buscar
objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras,
ajustado a las
preferencias del
nifno

clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy juegos
sencillos de
turnos, ajustado a
las preferencias
del nifio

juego simbdlico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados,

pafos limpiosy
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas
pequenas

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales

observar atencion,
descansoy
sefiales de
saturacién

observar alcance,
busquedae
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucion de
problemas

observar
combinacién de
palabras,
cooperaciény
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ajustado a las reciclados flexibilidad
preferencias del inspeccionados
nifio

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony
validacién en cada contexto.

2.7.2. Guion de intervencidén pedagoégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacién breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefio conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacién. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ;Qué manifestdé el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a nifios pequefios sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no

indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
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actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacion de
salud ni como prueba diagnodstica.

2.8 Continuidad hogar-centro: actividades integradas a las
rutinas familiares

Los estudios comparativos y longitudinales muestran que el
juego, la lectura y otras actividades compartidas se asocian con
diversos resultados del desarrollo; es necesario considerar
posibles factores de confusion (Mohammed et al., 2023; McCoy et

al., 2023).

Figura 9. Ciclo de continuidad entre hogar y centro infantil.

— Continuidad hogar-centro =

Planificar ./~ Aplicar

& rutinas y juego

O e T
P Y- T

Retroalimentar

acuerdos simples

Compartir

ajustes para

evidencias y
la semana

observaciones

La coordinacién entre hogar y centro infantil fortalece 'i
la coherencia de las experiencias de aprendizaje. N

El apartado «Continuidad hogar-centro: actividades integradas a las
rutinas familiares» se comprende desde una perspectiva de desarrollo

integral: las experiencias cotidianas no actuan por separado sobre el

\W?}Qminé» Pégina 81




ESTIMULACION TEMPRANA

lenguaje, la motricidad o las relaciones sociales. Una actividad
aparentemente sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo
tiempo. Por esta razoén, la programacién educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden
resultar necesarias.

En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias como son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagoégicos.

En relacion con comunicacion y vinculo, una orientacion util consiste
en responder a miradas y vocalizaciones, describir acciones sencillas
y esperar turnos de interaccién. La actividad debera detenerse cuando
aparezcan sefiales de cansancio, llanto sostenido o rechazo. El adulto
ofrece apoyo, nombra lo que sucede y acepta que el nifho muestre

interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimensidon atiende a miradas compartidas,
gestos espontaneos, respuestas vocales o palabras funcionales.
Estas manifestaciones se describen en términos observables, sin
etiquetar capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una
conducta en una sesién aislada puede deberse al contexto, al estado

de animo, al suefo o a la familiaridad con los materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una sefal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,

gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
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calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como
la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

desarrollo, pero su eficacia depende del diseno,

mecanicamente tamafios de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

2.8.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 18. Experiencias para continuidad hogar-centro: actividades

integradas a las rutinas familiares

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacién

Rutina dialogada
de intercambio de

pafos limpiosy

observar atencion,

miradas, . ~ descansoy
0 a6 meses . objetos de tamafio ~
canciones suaves sefales de
) seguro .
y objetos saturacién
contrastantes

Rutina dialogada
de juego de
buscar objetos

recipientes
grandes y objetos

observar alcance,

7 a12 meses parcialmente L busqueda e
lavables sin piezas . |
ocultosy B iniciativa
equefas
exploracién de pea
texturas seguras
Rutina dialogada
- observar gestos,
de clasificar
i cubos grandes, palabras
piezas grandes, - .
13 a 24 meses . telas y recipientes funcionalesy
nombrar acciones . . -
. X irrompibles solucién de
y juegos sencillos
problemas
de turnos
Rutina dialogada laminas, observar
de juego utensilios de combinacién de
25 a 36 meses simbdlico, juguete segurosy  palabras,
secuencias breves  materiales cooperaciony
y cuentos reciclados flexibilidad
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dialogados inspeccionados

Nota. Instrumento pedagdégico orientativo; requiere adaptaciony

validacion en cada contexto.

2.8.2. Guion de intervencién pedagoégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ¢ Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respeté
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a nifios pequefios sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.
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2.9 Participacion del cuidador y acompanamiento a las

familias

El apartado «Participacion del cuidador y acompafnamiento a las
familias» se comprende desde una perspectiva de desarrollo integral:
las experiencias cotidianas no actian por separado sobre el lenguaje,
la motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por
esta razén, la programacion educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacidn Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias como son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacidn antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacion con movimiento y exploracién, una orientacion util
consiste en ofrecer superficies seguras para cambios posturales,
agarre, desplazamiento y coordinacién sin forzar posiciones. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el nino muestre interés de una manera distinta

de la prevista.

El seguimiento de esta dimensién atiende a iniciativa de movimiento,
control postural, alcance, manipulacién y disfrute. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta

en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de dnimo,

al sueno o a la familiaridad con los materiales.
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La interaccion responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
la calidad de

implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

desarrollo, pero su eficacia depende del disefio,

mecanicamente tamafios de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

2.9.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 19. Experiencias para participacion del cuidador y acompafnamiento

a las familias

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

intercambio de
miradas,

pafos limpiosy

observar atencion,

. . ~ descansoy
0 a6 meses canciones suaves objetos de tamafio ~
K sefiales de
y objetos seguro L
saturacion
contrastantes

juego de buscar
objetos
parcialmente

recipientes
grandes y objetos

observar alcance,

7 a12 meses . busqueda e
ocultosy lavables sin piezas . | .
- ~ iniciativa
exploracion de pequefas
texturas seguras
clasificar piezas observar gestos,
grandes, nombrar cubos grandes, palabras
13 a 24 meses accionesy juegos telas y recipientes funcionalesy
sencillos de irrompibles solucién de
turnos problemas
25 a 36 meses juego simbdlico, laminas, observar
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secuencias breves  utensilios de combinacion de

y cuentos juguete segurosy palabras,

dialogados materiales cooperaciony
reciclados flexibilidad

inspeccionados

Nota. Instrumento pedagdégico orientativo; requiere adaptaciony

validacion en cada contexto.

2.9.2. Guion de intervencidén pedagégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales
y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefio conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ¢ Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a nifios pequefios sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
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indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacion de

salud ni como prueba diagndstica.

2.10 Planificacion de experiencias breves y observables

El apartado «Planificacién de experiencias breves y observables» se
comprende desde una perspectiva de desarrollo integral: las
experiencias cotidianas no actian por separado sobre el lenguaje, la
motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por
esta razén, la programacion educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias coémo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacidén con cognicién y resolucién, una orientacion util consiste
en presentar objetos cotidianos para explorar relaciones de causa y
efecto, permanencia, clasificaciéon simple y juego simbdlico. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el niflo muestre interés de una manera distinta

de la prevista.

El seguimiento de esta dimension atiende a atencién al objeto, ensayo
de soluciones, anticipaciéon y transferencia a otras rutinas. Estas

manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
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capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de animo,

al sueno o a la familiaridad con los materiales.

La interaccion responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una sefal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafnamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifilo como
la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacién y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamanos de efecto obtenidos en otros contextos a
los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

2.9.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 20. Experiencias para planificacion de experiencias breves y

observables
Edad orientativa Experiencia Materiales Observacion
intercambio de .,
: T observar atencion,
miradas, pafios limpios 'y
. . . descansoy
0 a6 meses canciones suaves objetos de tamafio ~
K senales de
y objetos seguro L
saturacién
contrastantes
interaccion
acompanhada de .
) recipientes
buscar objetos . observar alcance,
. grandes y objetos .
7 a12 meses parcialmente L busquedae
lavables sin piezas . | " .
ocultosy ) iniciativa
., pequefas
exploracion de
texturas seguras
13 a24 meses clasificar piezas cubos grandes, observar gestos,
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grandes, nombrar telas y recipientes palabras

accionesy irrompibles funcionalesy
interaccion solucién de
acompahadas problemas
sencillos de
turnos
interaccion ldminas,
~ o observar
acompafada utensilios de X o,
) L. ) combinaciéon de
simbdlico, juguete segurosy
25 a 36 meses . i palabras,
secuencias breves  materiales L,
cuentos reciclados cooperaciony
u i -
y' . R flexibilidad
dialogados inspeccionados

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacion en cada contexto.
2.9.2. Guion de intervencion pedagogica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacién breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefio conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacién. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ;Qué manifestdé el nifio antes de recibir ayuda?

¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
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el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a ninos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluaciéon de

salud ni como prueba diagnodstica.

Sintesis del capitulo. La estimulacién temprana es una mediacion
contextualizada y responsiva: requiere observar, adaptar, registrar y
dialogar con las familias. Las propuestas descritas son orientaciones
y no sustituyen el juicio profesional ni la valoracién interdisciplinaria

cuando corresponda.
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UNIDAD 3. PIET-E 0-3: GUIA PRACTICA POR
RANGOS EVOLUTIVOS

Propdsito del capitulo. Analizar y aplicar sus fundamentos en el
contexto de la Educacion Inicial mediante criterios de desarrollo
integral, seguridad, participacién familiar y documentacion
pedagdgica.

Figura 10. Ruta de aplicacion del programa por edades.

Ruta practica del programa por edades

0 a 6 meses 7 a 12 meses 13 a 24 meses 25 a 36 meses

Vinculo y postura Prension y gestos Marcha y lenguaje Juego simbélico

Ajustar siempre cada propuesta al desarrollo y bienestar individual.

3.1 Fundamentos y arquitectura del Programa Integral de
Estimulacion Temprana 0-3

El apartado «Fundamentos y arquitectura del Programa Integral de
Estimulacion Temprana Ecuador 0-3» se comprende desde una
perspectiva de desarrollo integral: las experiencias cotidianas no
actuan por separado sobre el lenguaje, la motricidad o las relaciones
sociales. Una actividad aparentemente sencilla puede movilizar varias
dimensiones al mismo tiempo. Por esta razén, la programacion
educativa debe explicar qué oportunidades ofrece, a quiénes
beneficiay qué adaptaciones pueden resultar necesarias.
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En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias codmo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cudles expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagoégicos.

En relacidon con cognicioén y resolucion, una orientacion util consiste
en presentar objetos cotidianos para explorar relaciones de causa y
efecto, permanencia, clasificacion simple y juego simbdlico. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el nino muestre interés de una manera distinta

de la prevista.

El seguimiento de esta dimensidn atiende a atencidén al objeto, ensayo
de soluciones, anticipacion y transferencia a otras rutinas. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de dnimo,

al sueno o ala familiaridad con los materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefiala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
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implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

mecanicamente tamafnos de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

3.1.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 21. Experiencias para fundamentos y arquitectura del programa

integral de estimulacion temprana 0-3

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

intercambio de

observar atencion,

miradas, pafos limpiosy
. . ~ descansoy
0 a6 meses canciones suaves objetos de tamafo _
. sefales de
y objetos seguro L
saturacién
contrastantes
juego de buscar
objetos recipientes
) X observar alcance,
parcialmente grandes y objetos ,
7 a12 meses L busquedae
ocultosy lavables sin piezas . | .
L - iniciativa
exploracion de pequenas
texturas seguras
clasificar piezas observar gestos,
grandes, nombrar cubos grandes, palabras
13 a 24 meses accionesy juegos telas y recipientes funcionalesy
sencillos de irrompibles solucion de
turnos problemas
ldminas,
. . - - observar
juego simbdlico, utensilios de . L,
secuencias breves  juguete seguros combinacion de
25 a 36 meses Jug i g Y palabras,
y cuentos materiales -
dialogados reciclados cooperaciony
flexibilidad

inspeccionados

Nota. Instrumento pedagdégico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

3.1.2. Guion de intervencidén pedagégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.
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Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio
y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexiéon. ;Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respeté
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a niflos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.

3.2 Los cuatro momentos de una sesién: observar,

intervenir, transferir y registrar

La intervencion centrada en cuidadores requiere modelos

practicos de acompahfhamiento, observaciéon y seguimiento de la
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implementacion, ademas de comunicaciéon pertinente con cada

familia (Stacks et al., 2023; Jeong et al., 2024).

El apartado «Los cuatro momentos de una sesién: observar, intervenir,
transferir y registrar» se comprende desde una perspectiva de
desarrollo integral: las experiencias cotidianas no actuan por
separado sobre el lenguaje, la motricidad o las relaciones sociales.
Una actividad aparentemente sencilla puede movilizar varias
dimensiones al mismo tiempo. Por esta razén, la programacion
educativa debe explicar qué oportunidades ofrece, a quiénes

beneficiay qué adaptaciones pueden resultar necesarias.

En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias como son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacién con relacion personal-social, una orientacion util consiste
en construir rutinas predecibles, reconocer emociones y promover
participacion sin exigir independencia prematura. La actividad debera
detenerse cuando aparezcan sefiales de cansancio, llanto sostenido o
rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que sucede y acepta que

el nifio muestre interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimension atiende a participacion con el
cuidador, regulacién acompafiada, interés social y eleccion entre
alternativas. Estas manifestaciones se describen en términos
observables, sin etiquetar capacidades ni establecer diagndsticos. La
ausencia de una conducta en una sesidn aislada puede deberse al
contexto, al estado de animo, al suefio o a la familiaridad con los

materiales.

'
Live I I

oY 1n8 Pagina 96

EDITORIAL




N

ESTIMULACION TEMPRANA

La interaccion responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como
la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a
los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

Cuatro momentos de una sesion

Observar _) Intervemr Transfenr _) Registrar

Idejn:lﬁ?:\r SETIIES’ P:oppr;e; = Orlental’ a Iftl familia Anotar avances,
interés y nivel experiencias bre parg:continuar alertas y acuerdos
de apoyo y sequras en casa

Sesiones breves, intencionales y centradas en el desarrollo ==

Figura 11. Secuencia operativa de una sesién de estimulacion temprana
centrada en la observacion, la intervencion, la transferenciay el registro.
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Nota. Esquema de elaboracion editorial con disefio visual tipo napkin

para facilitar la comprension del tema.

3.2.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 22. Experiencias para los cuatro momentos de una sesion: observar,
intervenir, transferir y registrar

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes
interaccioén
acompafhada de
buscar objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras
clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy
interaccion
acompafadas
sencillos de
turnos

interaccion
acompafada
simbélico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados

pafios limpios 'y
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas
pequenas

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales
reciclados
inspeccionados

observar atencion,
descansoy
sefales de
saturacién

observar alcance,
busquedae
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucién de
problemas

observar
combinacion de
palabras,
cooperaciony
flexibilidad

Nota. Instrumento pedagoégico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.
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3.2.2. Guion de intervencidén pedagoégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitaciéon breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecid

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacién. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ;Qué manifesté el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a niflos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacion de
salud ni como prueba diagnédstica.
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3.3 Orientaciones para 0 a 6 meses: vinculo, atencion,

postura y exploracion sensorial

El apartado «Orientaciones para 0 a 6 meses: vinculo, atencion,
posturay exploracién sensorial» se comprende desde una perspectiva
de desarrollo integral: las experiencias cotidianas no actlan por
separado sobre el lenguaje, la motricidad o las relaciones sociales.
Una actividad aparentemente sencilla puede movilizar varias
dimensiones al mismo tiempo. Por esta razén, la programacion
educativa debe explicar qué oportunidades ofrece, a quiénes

beneficiay qué adaptaciones pueden resultar necesarias.

En los centros de Educacidn Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias como son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacidn antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacion con comunicacién y vinculo, una orientacién util consiste
en responder a miradas y vocalizaciones, describir acciones sencillas
y esperar turnos de interaccion. La actividad debera detenerse cuando
aparezcan sefiales de cansancio, llanto sostenido o rechazo. El adulto
ofrece apoyo, nombra lo que sucede y acepta que el nifho muestre

interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimensién atiende a miradas compartidas,
gestos espontdneos, respuestas vocales o palabras funcionales.
Estas manifestaciones se describen en términos observables, sin
etiquetar capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una
conducta en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado

de animo, al suefio o a la familiaridad con los materiales.
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La interaccion responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a
los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

3.3.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 23. Experiencias para orientaciones para 0 a 6 meses: vinculo,
atencion, posturay exploracion sensorial

Edad orientativa Experiencia Materiales Observacion

intercambio de

miradas,
canciones suaves ~ . observar atencion,
K pafos limpiosy
y objetos . - descansoy
0 a6 meses objetos de tamafio ~
contrastantes, sefiales de
) seguro L
ajustado a las saturacion
preferencias del
nifio
juego de buscar
objetos
parcialmente L
recipientes
ocultosy X observar alcance,
L, grandes y objetos i
7 a12 meses exploracion de L busquedae
lavables sin piezas . |
texturas seguras, - iniciativa
} pequefas
ajustado a las
preferencias del
nifno
13 a 24 meses clasificar piezas cubos grandes, observar gestos,
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grandes, nombrar telas y recipientes palabras
acciones y juegos irrompibles funcionalesy
sencillos de solucion de
turnos, ajustado a problemas
las preferencias
del nifio
juego simbdlico, L
K ldminas,
secuencias breves » observar
utensilios de . o,
y cuentos i ote SEEUros combinaciéon de
ugu u
25 a 36 meses dialogados, Jug i g Y palabras,
. materiales .,
ajustado a las . cooperaciony
] reciclados -
preferencias del flexibilidad

n inspeccionados
nifo

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

3.3.2. Guion de intervencién pedagoégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacién breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefio conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacién. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.
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Criterios de reflexiéon. ;Qué manifesto el nifio antes de recibir ayuda?
¢El material ofrecié una posibilidad real de exploracidon? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a ninos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de
salud ni como prueba diagnéstica.

3.4 Orientaciones para 7 a 12 meses: desplazamiento,
prension, gestos y permanencia del objeto

El apartado «Orientaciones para 7 a 12 meses: desplazamiento,
prensidn, gestos y permanencia del objeto» se comprende desde una
perspectiva de desarrollo integral: las experiencias cotidianas no
actuan por separado sobre el lenguaje, la motricidad o las relaciones
sociales. Una actividad aparentemente sencilla puede movilizar varias
dimensiones al mismo tiempo. Por esta razén, la programacion
educativa debe explicar qué oportunidades ofrece, a quiénes
beneficiay qué adaptaciones pueden resultar necesarias.

En los centros de Educacion Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias coémo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cudles expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagogicos.

En relacion con movimiento y exploracién, una orientacion util

consiste en ofrecer superficies seguras para cambios posturales,
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agarre, desplazamiento y coordinacion sin forzar posiciones. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el nino muestre interés de una manera distinta

de la prevista.

El seguimiento de esta dimensidén atiende a iniciativa de movimiento,
control postural, alcance, manipulacién y disfrute. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de animo,

al sueno o a la familiaridad con los materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

3.4.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 24. Experiencias para orientaciones para 7 a 12 meses:
desplazamiento, prension, gestos y permanencia del objeto

Edad orientativa Experiencia Materiales Observacion

Rutina dialogada pafios limpios 'y observar atencion,
de intercambio de objetos detamafio  descansoy

0 a6 meses
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7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

ESTIMULACION TEMPRANA

miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes
Rutina dialogada
de juego de
buscar objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras
Rutina dialogada
de clasificar
piezas grandes,
nombrar acciones
y juegos sencillos
de turnos

Rutina dialogada
de juego
simbdlico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados

seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas
pequenas

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales
reciclados
inspeccionados

sefiales de
saturacion

observar alcance,
busquedae
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucién de
problemas

observar
combinacién de
palabras,
cooperaciény
flexibilidad

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

3.4.2. Guion de intervencidén pedagégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifo.

Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuesta y permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecid

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.
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Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexién. ;Qué manifesto el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respeté
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a nifnos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.

3.5 Orientaciones para 13 a 24 meses: marcha, lenguaje,

juego funcional y autonomia inicial

Figura 12. Orientaciones practicas para nifias y nifios de 13 a 24 meses.
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Orientaciones para 13 a 24 meses

Lenguaje
palabras y
consignas

/|\

Marcha Juego funcional | | Autonomiainicial | | Exploracion

caminar y Subir usar osztos comer y investigar
con intencin colaborar el entorno
iy - Las experiencias deben ser breves, seguras, repetibles L
7 ‘@ y ajustadas al ritmo del nifio o la nifia. N

El apartado «Orientaciones para 13 a 24 meses: marcha, lenguaje,
juego funcional y autonomia inicial» se comprende desde una
perspectiva de desarrollo integral: las experiencias cotidianas no
actuan por separado sobre el lenguaje, la motricidad o las relaciones
sociales. Una actividad aparentemente sencilla puede movilizar varias
dimensiones al mismo tiempo. Por esta razén, la programacion
educativa debe explicar qué oportunidades ofrece, a quiénes

beneficiay qué adaptaciones pueden resultar necesarias.

En los centros de Educacidn Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias como son sus
rutinas, qué materiales poseen, cudles expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagogicos.
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En relacidon con cognicidén y resolucion, una orientacion util consiste
en presentar objetos cotidianos para explorar relaciones de causa 'y
efecto, permanencia, clasificacion simple y juego simbdlico. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el nino muestre interés de una manera distinta

de la prevista.

El seguimiento de esta dimensidn atiende a atencién al objeto, ensayo
de soluciones, anticipacion y transferencia a otras rutinas. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de animo,

al sueno o ala familiaridad con los materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifilo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

3.5.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 25. Experiencias para orientaciones para 13 a 24 meses: marcha,
lenguaje, juego funcional y autonomia inicial
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Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes
juego de buscar
objetos
parcialmente
ocultosy
exploracion de
texturas seguras
clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy juegos
sencillos de
turnos

juego simbdlico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados

pafios limpios 'y
objetos de tamafo
seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas
pequenas

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales
reciclados
inspeccionados

observar atencion,
descansoy
sefales de
saturacion

observar alcance,
busquedae
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucién de
problemas

observar
combinacion de
palabras,
cooperaciony
flexibilidad

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

3.5.2. Guion de intervencidén pedagoégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacién breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrié, qué apoyo se ofrecid

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.
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Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro
empirico.

Criterios de reflexién. ;Qué manifesto el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respeté
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a nifnos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.
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3.6 Orientaciones para 25 a 36 meses: frases, juego

simbdlico, coordinacion y participacion social

Figura 13. Orientaciones practicas para nifias y nifios de 25 a 36 meses.

N

Orientaciones para 25 a 36 meses

J , LS . 2
pe Participacion
Frases cimbiico Coordmacwn soc':a Autonomia
expresarse representar enca ar, apilar, S Terar s hdbitos
mejor situaciones mzar P cotidianos

£ El acompaiiamiento adulto modela lenguaje, juego y regulacién =
7 en actividades con sentido. -

El apartado «Orientaciones para 25 a 36 meses: frases, juego
simbdlico, coordinacién y participacion social» se comprende desde
una perspectiva de desarrollo integral: las experiencias cotidianas no
actuan por separado sobre el lenguaje, la motricidad o las relaciones
sociales. Una actividad aparentemente sencilla puede movilizar varias
dimensiones al mismo tiempo. Por esta razén, la programacion
educativa debe explicar qué oportunidades ofrece, a quiénes

beneficiay qué adaptaciones pueden resultar necesarias.

En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre

comunidades; demanda preguntar a las familias como son sus

a

EE?L.&HS Pagina 111




ESTIMULACION TEMPRANA

rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacidn con relacion personal-social, una orientacion util consiste
en construir rutinas predecibles, reconocer emociones y promover
participacion sin exigir independencia prematura. La actividad debera
detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio, llanto sostenido o
rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que sucede y acepta que

el nifio muestre interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimensién atiende a participacion con el
cuidador, regulacién acompafiada, interés social y eleccion entre
alternativas. Estas manifestaciones se describen en términos
observables, sin etiquetar capacidades ni establecer diagndsticos. La
ausencia de una conducta en una sesién aislada puede deberse al
contexto, al estado de animo, al suefio o a la familiaridad con los

materiales.

La interaccion responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefiala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacién y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).
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3.6.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 26. Experiencias para orientaciones para 25 a 36 meses: frases,
juego simboélico, coordinacién y participacion social

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes
interaccion
acompafada de
buscar objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras
clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy
interaccion
acompafadas
sencillos de
turnos

interaccion
acompafada
simbdlico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados

pafios limpiosy
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandesy objetos
lavables sin piezas
pequefas

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales
reciclados
inspeccionados

observar atencion,
descansoy
sefiales de
saturacion

observar alcance,
busqueda e
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucién de
problemas

observar
combinacién de
palabras,
cooperaciény
flexibilidad

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptacidony

validacién en cada contexto.

3.6.2. Guion de intervencion pedagoégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuesta y permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

N
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Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexiéon. ;Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a niflos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.

3.7 Seleccién y adaptacidon de materiales seguros

El apartado «Selecciéon y adaptaciéon de materiales seguros» se
comprende desde una perspectiva de desarrollo integral: las
experiencias cotidianas no actlan por separado sobre el lenguaje, la
motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por

esta razén, la programacién educativa debe explicar qué
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oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias codmo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cudles expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa
informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacion con comunicacion y vinculo, una orientacion util consiste
en responder a miradas y vocalizaciones, describir acciones sencillas
y esperar turnos de interaccion. La actividad debera detenerse cuando
aparezcan sefiales de cansancio, llanto sostenido o rechazo. El adulto
ofrece apoyo, hombra lo que sucede y acepta que el nifio muestre

interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimension atiende a miradas compartidas,
gestos espontaneos, respuestas vocales o palabras funcionales.
Estas manifestaciones se describen en términos observables, sin
etiquetar capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una
conducta en una sesién aislada puede deberse al contexto, al estado

de animo, al suefio o a la familiaridad con los materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifilo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en

cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del

'
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la calidad de

implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

mecanicamente tamafios de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

3.7.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 27. Experiencias para seleccion y adaptacion de materiales seguros

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes,
ajustado a las
preferencias del
nifo

juego de buscar
objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras,
ajustado a las
preferencias del
nifno

clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy juegos
sencillos de
turnos, ajustado a
las preferencias
del nifo

juego simbdlico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados,
ajustado a las
preferencias del
nifio

pafos limpiosy
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas
pequeias

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales
reciclados
inspeccionados

observar atencion,
descansoy
senales de
saturacién

observar alcance,
busquedae
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucién de
problemas

observar
combinacién de
palabras,
cooperaciény
flexibilidad
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Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacion en cada contexto.

3.7.2. Guion de intervencién pedagoégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacién. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ;Qué manifesté el nifio antes de recibir ayuda?
¢El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a nifios pequefios sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacion de

salud ni como prueba diagnédstica.
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3.8 Rol de la docente y del cuidador durante la actividad

El apartado «Rol de la docente y del cuidador durante la actividad» se
comprende desde una perspectiva de desarrollo integral: las
experiencias cotidianas no actian por separado sobre el lenguaje, la
motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por
esta razén, la programacion educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacion Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias coémo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacidn antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacion con movimiento y exploracién, una orientacion util
consiste en ofrecer superficies seguras para cambios posturales,
agarre, desplazamiento y coordinacién sin forzar posiciones. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el ninlo muestre interés de una manera distinta

de la prevista.

El seguimiento de esta dimensién atiende a iniciativa de movimiento,
control postural, alcance, manipulacién y disfrute. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de dnimo,

al suefo o a la familiaridad con los materiales.
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La interaccion responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
la calidad de

implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

desarrollo, pero su eficacia depende del disefio,
mecanicamente tamafios de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

3.8.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 28. Experiencias para rol de la docente y del cuidador durante la
actividad

Edad orientativa Experiencia Materiales Observacion

Rutina dialogada

de intercambio de observar atencion,

pafos limpiosy

miradas, . . descansoy
0 a6 meses . objetos de tamafio _
canciones suaves sefiales de
. seguro L
y objetos saturacién
contrastantes
Rutina dialogada
de juego de .
recipientes

buscar objetos observar alcance,

grandes y objetos

7 a12 meses parcialmente o busquedae
lavables sin piezas . |
ocultosy - iniciativa
L pequeias
exploracion de
texturas seguras
Rutina dialogada observar gestos,
de clasificar cubos grandes, palabras
13 a 24 meses piezas grandes, telasy recipientes funcionalesy
nombrar acciones irrompibles solucion de
y juegos sencillos problemas
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de turnos
Rutina dialogada laminas,
. L observar
de juego utensilios de . L,
simbélico juguete seguros combinacion de
i ico, ugu u
25 a 36 meses Jug g Y palabras,

secuencias breves  materiales L,
cooperaciony

y cuentos reciclados -
flexibilidad

dialogados inspeccionados

Nota. Instrumento pedagdégico orientativo; requiere adaptaciony

validacion en cada contexto.

3.8.2. Guion de intervencidén pedagégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefio conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ¢ Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respeté
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?
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Nota de seguridad. No dejar a ninos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacion de

salud ni como prueba diagnéstica.

3.9 Practica semanal para el hogar y devolucidn a las
familias

El apartado «Practica semanal para el hogar y devolucién a las
familias» se comprende desde una perspectiva de desarrollo integral:
las experiencias cotidianas no actian por separado sobre el lenguaje,
la motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por
esta razén, la programacion educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacidn Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias coémo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacién con cognicién y resolucién, una orientacion util consiste
en presentar objetos cotidianos para explorar relaciones de causa y
efecto, permanencia, clasificacion simple y juego simbdlico. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el nifo muestre interés de una manera distinta

de la prevista.
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El seguimiento de esta dimensidn atiende a atencién al objeto, ensayo
de soluciones, anticipaciéon y transferencia a otras rutinas. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesién aislada puede deberse al contexto, al estado de animo,

al sueno o a la familiaridad con los materiales.

La interaccién responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifilo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

3.9.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 29. Experiencias para practica semanal para el hogar y devolucion a
las familias

Edad orientativa Experiencia Materiales Observacion

intercambio de L.
observar atencion,

miradas, pafios limpios 'y
. . ~ descansoy
0 a6 meses canciones suaves objetos de tamafo -
K sefiales de
y objetos seguro L
saturacién
contrastantes
juego de buscar recipientes
] observar alcance,
objetos grandes y objetos i
7 a12 meses N busquedae
parcialmente lavables sin piezas . . .
3 iniciativa
ocultosy pequenas
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exploracion de
texturas seguras

clasificar piezas observar gestos,
grandes, nombrar cubos grandes, palabras

13 a 24 meses accionesy juegos telasy recipientes funcionalesy
sencillos de irrompibles solucion de
turnos problemas

ldminas,
. . . - observar
juego simbodlico, utensilios de X o,
. X combinacién de

secuencias breves  juguete segurosy

25 a 36 meses i palabras,
y cuentos materiales

cooperaciony

dialogados reciclados flexibilidad

inspeccionados

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptacidony

validacion en cada contexto.

3.9.2. Guion de intervencidén pedagégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuesta y permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefio conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.
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Criterios de reflexiéon. ;Qué manifesto el nifio antes de recibir ayuda?
¢El material ofrecié una posibilidad real de exploracidon? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a ninos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de
salud ni como prueba diagnéstica.

3.10 Adaptaciodn territorial y sociocultural de las

experiencias

El apartado «Adaptacion territorial y sociocultural de las experiencias»
se comprende desde una perspectiva de desarrollo integral: las
experiencias cotidianas no actlan por separado sobre el lenguaje, la
motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por
esta razén, la programacion educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacion Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias coémo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cudles expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagogicos.

En relacién con relacién personal-social, una orientacién util consiste

en construir rutinas predecibles, reconocer emociones y promover

'
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participacion sin exigir independencia prematura. La actividad debera
detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio, llanto sostenido o
rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que sucede y acepta que

el nino muestre interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimension atiende a participacion con el
cuidador, regulacion acompafada, interés social y eleccion entre
alternativas. Estas manifestaciones se describen en términos
observables, sin etiquetar capacidades ni establecer diagnodsticos. La
ausencia de una conducta en una sesién aislada puede deberse al
contexto, al estado de animo, al suefio o a la familiaridad con los

materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a
los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

3.10.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 30. Experiencias para adaptacion territorial y sociocultural de las
experiencias

Edad orientativa Experiencia Materiales Observacion
intercambi fios limpi rvar atencién

0 a6 meses 'eca bio de pa'os posy~ observar atencion,
miradas, objetos detamafio  descansoy
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canciones suaves seguro sefiales de
y objetos saturacion
contrastantes
interaccion
acompahada de .
. recipientes
buscar objetos . observar alcance,
. grandesy objetos .
7 a12 meses parcialmente o busquedae
lavables sin piezas . |
ocultosy ~ iniciativa
., pequeias
exploracion de
texturas seguras
clasificar piezas
grandes, nombrar observar gestos,
accionesy cubos grandes, palabras
13 a 24 meses interaccion telas y recipientes funcionalesy
acompafhadas irrompibles solucién de
sencillos de problemas
turnos
interaccion ldminas,
~ - observar
acompafada utensilios de . L,
simbdlico juguete segurosy combinacion de
25 a 36 meses -’ ) palabras,
secuencias breves  materiales -
. cooperaciény
y cuentos reciclados o
. . . flexibilidad
dialogados inspeccionados
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Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

3.10.2. Guion de intervencion pedagdgica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifo.

Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuesta y permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecid

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.
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Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexién. ;Qué manifesto el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respeté
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a nifnos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.

Sintesis del capitulo. La estimulacién temprana es una mediacion
contextualizada y responsiva: requiere observar, adaptar, registrar y
dialogar con las familias. Las propuestas descritas son orientaciones
y no sustituyen el juicio profesional ni la valoracién interdisciplinaria

cuando corresponda.
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UNIDAD 4. EVALUACION, SEGUIMIENTO E
IMPLEMENTACION EN EDUCACION INICIAL

Propdsito del capitulo. Analizar y aplicar sus fundamentos en el
contexto de la Educacion Inicial mediante criterios de desarrollo
integral, seguridad, participacién familiar y documentacion
pedagdgica.

Figura 14. Ciclo de evaluacién y mejora pedagégica.

Ciclo de evaluacion y mejora pedagdgica

Observar Registrar Analizar Ajustar

Evidencias directas Hechos y contexto Contrastar avances Plan de apoyo

La evaluacién gula decisiones; no equivale a diagnéstico clinico

4.1 Evaluar para acompanar: observacion por dominios del
desarrollo

Las herramientas de tamizaje y vigilancia del desarrollo
requieren interpretar su precision, pertinencia cultural y alcance;
la observaciéon educativa no reemplaza las valoraciones
profesionales (Kim et al., 2022; Meurer et al., 2022; Gershon et al.,
2024).
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Figura 15. Proceso de evaluacion para acompanar el desarrollo infantil.

\ ~ /
— Evaluar para acompaiar -

Acompafiar

‘-"f ‘ o -
) > 1
ObservarJ L ReglstmrJ Interpretj L Decidir J
hechos evidencias lectura ajustes
observables breves prudente pedagégicos

seguimiento

_:‘ La evaluacion en primera infancia orienta apoyos
7 y evita juicios apresurados sobre el desarrollo. N

El apartado «Evaluar para acompahar: observacion por dominios del
desarrollo» se comprende desde una perspectiva de desarrollo
integral: las experiencias cotidianas no actlan por separado sobre el
lenguaje, la motricidad o las relaciones sociales. Una actividad
aparentemente sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo
tiempo. Por esta razoén, la programacién educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacion Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participaciéon
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias como son sus

rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
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practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa
informacion antes de establecer objetivos pedagodgicos.

En relacidn con relacion personal-social, una orientacion util consiste
en construir rutinas predecibles, reconocer emociones y promover
participacién sin exigir independencia prematura. La actividad debera
detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio, llanto sostenido o
rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que sucede y acepta que

el nino muestre interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimensién atiende a participacion con el
cuidador, regulacion acompafada, interés social y eleccion entre
alternativas. Estas manifestaciones se describen en términos
observables, sin etiquetar capacidades ni establecer diagndsticos. La
ausencia de una conducta en una sesion aislada puede deberse al
contexto, al estado de animo, al suefio o a la familiaridad con los

materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifilo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).
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4.1.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 31. Experiencias para evaluar para acompaiiar: observacion por
dominios del desarrollo

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes
juego de buscar
objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras
clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy juegos
sencillos de
turnos

juego simbdlico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados

pafios limpiosy
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas
pequenas

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales
reciclados
inspeccionados

observar atencion,
descansoy
sefiales de
saturacion

observar alcance,
busquedae
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucién de
problemas

observar
combinacion de
palabras,
cooperaciony
flexibilidad

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

4.1.2. Guion de intervencion pedagdgica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacién breve, observar la

respuesta y permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrié, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.
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Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexiéon. ;Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a ninos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.

4.2 Indicadores observables y registro del progreso

El apartado «Indicadores observables y registro del progreso» se
comprende desde una perspectiva de desarrollo integral: las
experiencias cotidianas no actlan por separado sobre el lenguaje, la
motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por
esta razén, la programacién educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden
resultar necesarias.
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En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias codmo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cudles expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagoégicos.

En relacion con comunicacion y vinculo, una orientacion util consiste
en responder a miradas y vocalizaciones, describir acciones sencillas
y esperar turnos de interaccion. La actividad debera detenerse cuando
aparezcan sefiales de cansancio, llanto sostenido o rechazo. El adulto
ofrece apoyo, hombra lo que sucede y acepta que el nifio muestre

interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimension atiende a miradas compartidas,
gestos espontaneos, respuestas vocales o palabras funcionales.
Estas manifestaciones se describen en términos observables, sin
etiquetar capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una
conducta en una sesién aislada puede deberse al contexto, al estado

de animo, al suefio o a la familiaridad con los materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifilo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de

implementacién y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
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los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

4.2.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 32. Experiencias para indicadores observables y registro del

progreso

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

intercambio de

observar atencion,

miradas, pafios limpiosy
. . ~ descansoy
0 a6 meses canciones suaves objetos de tamafo ~
K sefales de
y objetos seguro o
saturacion
contrastantes
interaccioén
acompafada de .
- recipientes
buscar objetos i observar alcance,
R grandesy objetos 3
7 a12 meses parcialmente L busquedae
lavables sin piezas . .
ocultosy ~ iniciativa
- pequeias
exploracion de
texturas seguras
clasificar piezas
grandes, nombrar observar gestos,
accionesy cubos grandes, palabras
13 a 24 meses interaccion telas y recipientes funcionalesy
acompafadas irrompibles solucion de
sencillos de problemas
turnos
interaccion ldminas,
~ - observar
acompafada utensilios de . L,
) L. . combinaciéon de
simbélico, juguete segurosy
25 a 36 meses . . palabras,
secuencias breves  materiales .,
. cooperaciony
y cuentos reciclados o
. . . flexibilidad
dialogados inspeccionados

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

4.2.2. Guion de intervencion pedagégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.
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Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexiéon. ;Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respeté
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a niflos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.

4.3 La Ficha de Desarrollo Infantil Integral 0-3 como
experiencia metodoldgica del estudio

El apartado «La Ficha de Desarrollo Infantil Integral 0-3 como
experiencia metodolégica del estudio» se comprende desde una
perspectiva de desarrollo integral: las experiencias cotidianas no

actuan por separado sobre el lenguaje, la motricidad o las relaciones
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sociales. Una actividad aparentemente sencilla puede movilizar varias
dimensiones al mismo tiempo. Por esta razén, la programacion
educativa debe explicar qué oportunidades ofrece, a quiénes

beneficiay qué adaptaciones pueden resultar necesarias.

En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias codmo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacion con movimiento y exploracién, una orientacion util
consiste en ofrecer superficies seguras para cambios posturales,
agarre, desplazamiento y coordinacién sin forzar posiciones. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el ninfo muestre interés de una manera distinta
de la prevista.

El seguimiento de esta dimensidén atiende a iniciativa de movimiento,
control postural, alcance, manipulacién vy disfrute. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de dnimo,

al sueno o ala familiaridad con los materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una sefal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,

gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
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calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como
la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

desarrollo, pero su eficacia depende del diseno,
mecanicamente tamafios de efecto obtenidos en otros contextos a
los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

4.3.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 33. Experiencias para la ficha de desarrollo infantil integral 0-3 como
experiencia metodolégica del estudio

Edad orientativa Experiencia Materiales Observacion

intercambio de

miradas,
canciones suaves L observar atencion,
K pafos limpiosy
y objetos . ~ descansoy
0 a6 meses objetos de tamafio ~
contrastantes, sefiales de
. seguro .

ajustado a las saturacion

preferencias del
nifio

juego de buscar
objetos
parcialmente
ocultosy

recipientes
grandes y objetos

observar alcance,

7 a12 meses exploracién de o busquedae
lavables sin piezas . . .
texturas seguras, ~ iniciativa
] pequeias

ajustado a las
preferencias del
nifno
clasificar piezas
grandes, nombrar observar gestos,
acciones y juegos cubos grandes, palabras

13 a 24 meses sencillos de telasy recipientes funcionalesy
turnos, ajustado a irrompibles solucién de
las preferencias problemas

del nifio
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juego simbdlico,

K ldminas,
secuencias breves o observar
utensilios de X o
y cuentos (LgUete SEEUTOS combinacion de
25 a 36 meses dialogados, Jug i g Y palabras,
i materiales L,
ajustado a las . cooperaciony
. reciclados o
preferencias del . . flexibilidad
. inspeccionados
nifio

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony
validacién en cada contexto.

4.3.2. Guion de intervencion pedagégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales
y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacién breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefio conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacién. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ;Qué manifestdé el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?
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Nota de seguridad. No dejar a ninos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacion de

salud ni como prueba diagnéstica.

4.4 Pretest, postest y lectura responsable de los cambios
observados

El apartado «Pretest, postest y lectura responsable de los cambios
observados» se comprende desde una perspectiva de desarrollo
integral: las experiencias cotidianas no actian por separado sobre el
lenguaje, la motricidad o las relaciones sociales. Una actividad
aparentemente sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo
tiempo. Por esta razoén, la programacién educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacidn Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias coémo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacién con cognicién y resolucién, una orientacion util consiste
en presentar objetos cotidianos para explorar relaciones de causa y
efecto, permanencia, clasificacion simple y juego simbdlico. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el nifo muestre interés de una manera distinta

de la prevista.
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El seguimiento de esta dimensidn atiende a atencién al objeto, ensayo
de soluciones, anticipaciéon y transferencia a otras rutinas. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesién aislada puede deberse al contexto, al estado de animo,

al sueno o a la familiaridad con los materiales.

La interaccién responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifilo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
la calidad de

implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

desarrollo, pero su eficacia depende del disefio,
mecanicamente tamafios de efecto obtenidos en otros contextos a
los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

4.4.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 34. Experiencias para pretest, postest y lectura responsable de los
cambios observados

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

Rutina dialogada
de intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes

Rutina dialogada
de juego de
buscar objetos

pafios limpiosy
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas

observar atencion,
descansoy
sefales de
saturacién

observar alcance,
busquedae
iniciativa
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parcialmente pequenas
ocultosy

exploracion de

texturas seguras

Rutina dialogada

. observar gestos,
de clasificar
. cubos grandes, palabras
piezas grandes, L .
13 a 24 meses ) telas y recipientes funcionalesy
nombrar acciones . . .
. X irrompibles solucion de
y juegos sencillos
problemas
de turnos
Rutina dialogada laminas,
R » observar
de juego utensilios de . L.
L . combinacién de
simbélico, juguete segurosy
25 a 36 meses . . palabras,
secuencias breves  materiales .,
. cooperaciény
y cuentos reciclados o
. X . flexibilidad
dialogados inspeccionados

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptacidony

validacion en cada contexto.

4.4.2. Guion de intervencion pedagégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuesta y permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la

docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
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participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexiéon. ;Qué manifesto el nifio antes de recibir ayuda?
¢El material ofrecié una posibilidad real de exploracidon? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a ninos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de
salud ni como prueba diagnéstica.

4.5 Resultados del estudio piloto: alcances y limites de
interpretacion

El apartado «Resultados del estudio piloto: alcances y limites de
interpretacién» se comprende desde una perspectiva de desarrollo
integral: las experiencias cotidianas no actian por separado sobre el
lenguaje, la motricidad o las relaciones sociales. Una actividad
aparentemente sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo
tiempo. Por esta razén, la programacion educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacion Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias como son sus
rutinas, qué materiales poseen, cudles expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagogicos.
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En relacidn con relacion personal-social, una orientacion util consiste
en construir rutinas predecibles, reconocer emociones y promover
participacidén sin exigir independencia prematura. La actividad debera
detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio, llanto sostenido o
rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que sucede y acepta que

el nino muestre interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimension atiende a participacion con el
cuidador, regulacion acompafada, interés social y eleccion entre
alternativas. Estas manifestaciones se describen en términos
observables, sin etiquetar capacidades ni establecer diagndsticos. La
ausencia de una conducta en una sesion aislada puede deberse al
contexto, al estado de animo, al suefio o a la familiaridad con los

materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifilo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

4.5.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 35. Experiencias para resultados del estudio piloto: alcances y
limites de interpretacion
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Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes
juego de buscar
objetos
parcialmente
ocultosy
exploracion de
texturas seguras
clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy juegos
sencillos de
turnos

juego simbdlico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados

pafios limpios 'y
objetos de tamafo
seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas
pequenas

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales
reciclados
inspeccionados

observar atencion,
descansoy
sefales de
saturacion

observar alcance,
busquedae
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucién de
problemas

observar
combinacion de
palabras,
cooperaciony
flexibilidad

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

4.5.2. Guion de intervencion pedagdgica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacién breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrié, qué apoyo se ofrecid

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.
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Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexién. ;Qué manifesto el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respeté
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a nifnos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.

4.6 Senales de alerta, derivacion y trabajo interdisciplinario

El apartado «Sefnales de alerta, derivacion y trabajo interdisciplinario»
se comprende desde una perspectiva de desarrollo integral: las
experiencias cotidianas no actlan por separado sobre el lenguaje, la
motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por
esta razén, la programacién educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden
resultar necesarias.

En los centros de Educacion Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participaciéon

familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
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comunidades; demanda preguntar a las familias codmo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relaciéon con comunicacién y vinculo, una orientacién util consiste
en responder a miradas y vocalizaciones, describir acciones sencillas
y esperar turnos de interaccién. La actividad debera detenerse cuando
aparezcan sefiales de cansancio, llanto sostenido o rechazo. El adulto
ofrece apoyo, hombra lo que sucede y acepta que el nifio muestre
interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimension atiende a miradas compartidas,
gestos espontaneos, respuestas vocales o palabras funcionales.
Estas manifestaciones se describen en términos observables, sin
etiquetar capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una
conducta en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado

de animo, al suefio o a la familiaridad con los materiales.

La interaccion responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefiala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacién y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).
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4.6.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 36. Experiencias para senales de alerta, derivacién y trabajo

interdisciplinario

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes

interaccion
acompafada de
buscar objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras

clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy
interaccion
acompafadas
sencillos de
turnos
interaccion
acompafada
simbdlico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados

pafios limpiosy
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandesy objetos
lavables sin piezas
pequefas

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales
reciclados
inspeccionados

observar atencion,
descansoy
sefiales de
saturacion

observar alcance,
busqueda e
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucién de
problemas

observar
combinacién de
palabras,
cooperaciény
flexibilidad

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptacidony

validacién en cada contexto.

4.6.2. Guion de intervencion pedagégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuesta y permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.
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Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexiéon. ;Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a niflos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.

4.7 Seguridad, ética y proteccidon de la identidad infantil

El apartado «Seguridad, ética y proteccion de la identidad infantil» se
comprende desde una perspectiva de desarrollo integral: las
experiencias cotidianas no actlan por separado sobre el lenguaje, la
motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por

esta razén, la programacién educativa debe explicar qué

Live I I

E%m%ng Pagina 148




ESTIMULACION TEMPRANA

oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias codmo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cudles expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa
informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacién con movimiento y exploracién, una orientaciéon util
consiste en ofrecer superficies seguras para cambios posturales,
agarre, desplazamiento y coordinacién sin forzar posiciones. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el nino muestre interés de una manera distinta

de la prevista.

El seguimiento de esta dimensidén atiende a iniciativa de movimiento,
control postural, alcance, manipulacién vy disfrute. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de dnimo,

al sueno o ala familiaridad con los materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una sefal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifo como

la forma en que el adulto se adapta a ella.
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La evidencia disponible sefala que los programas centrados en

cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del

desarrollo, pero su eficacia depende del diseno,

la calidad de

implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

mecanicamente tamafios de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

4.7.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 37. Experiencias para seguridad, ética y proteccion de la identidad

infantil

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacién

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes,
ajustado a las
preferencias del
nifno

juego de buscar
objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras,
ajustado a las
preferencias del
nifno

clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy juegos
sencillos de
turnos, ajustado a
las preferencias
del nifio

juego simbdlico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados,

pafos limpiosy
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas
pequenas

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales

observar atencion,
descansoy
sefiales de
saturacién

observar alcance,
busquedae
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucion de
problemas

observar
combinacién de
palabras,
cooperaciény
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ajustado a las reciclados flexibilidad
preferencias del inspeccionados
nifio

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony
validacién en cada contexto.

4.7.2. Guion de intervencion pedagégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacién breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefio conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacién. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ;Qué manifestdé el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a nifios pequefios sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no

indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las

'
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actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacion de
salud ni como prueba diagnodstica.

4.8 Formacion de docentes y acompafamiento a cuidadores

El apartado «Formacién de docentes y acompafamiento a
cuidadores» se comprende desde una perspectiva de desarrollo
integral: las experiencias cotidianas no actuan por separado sobre el
lenguaje, la motricidad o las relaciones sociales. Una actividad
aparentemente sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo
tiempo. Por esta razén, la programacién educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacion Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias codmo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacidn antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacién con cognicién y resolucion, una orientacion util consiste
en presentar objetos cotidianos para explorar relaciones de causa y
efecto, permanencia, clasificaciéon simple y juego simbdlico. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el nifo muestre interés de una manera distinta

de la prevista.

El seguimiento de esta dimension atiende a atencién al objeto, ensayo
de soluciones, anticipacion y transferencia a otras rutinas. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar

capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
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en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de animo,

al sueno o a la familiaridad con los materiales.

La interaccion responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como
la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
la calidad de

implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

desarrollo, pero su eficacia depende del disefio,
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a
los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

4.8.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 38. Experiencias para formacion de docentes y acompafnamiento a
cuidadores

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

Rutina dialogada
de intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes
Rutina dialogada
de juego de
buscar objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras

Rutina dialogada

pafos limpiosy
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas
pequeias

cubos grandes,

observar atencion,
descansoy
sefiales de
saturacién

observar alcance,
busquedae
iniciativa

observar gestos,
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de clasificar telas y recipientes palabras
piezas grandes, irrompibles funcionalesy
nombrar acciones solucién de
y juegos sencillos problemas
de turnos
Rutina dialogada laminas,
. - observar
de juego utensilios de . L,
simbélico juguete seguros combinacion de
i ico, ugu u
25 a 36 meses . Jug R g Y palabras,
secuencias breves  materiales L,
. cooperaciony
y cuentos reciclados o
. . . flexibilidad
dialogados inspeccionados

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validaciéon en cada contexto.

4.8.2. Guion de intervencion pedagégica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ¢ Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respeté

el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
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cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a ninos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacion de

salud ni como prueba diagndstica.

4.9 Implementacion en centros publicos y contextos con
recursos limitados

El apartado «Implementacién en centros publicos y contextos con
recursos limitados» se comprende desde una perspectiva de
desarrollo integral: las experiencias cotidianas no actuan por
separado sobre el lenguaje, la motricidad o las relaciones sociales.
Una actividad aparentemente sencilla puede movilizar varias
dimensiones al mismo tiempo. Por esta razén, la programacion
educativa debe explicar qué oportunidades ofrece, a quiénes

beneficiay qué adaptaciones pueden resultar necesarias.

En los centros de Educacidn Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias coémo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacién con relacion personal-social, una orientacion util consiste
en construir rutinas predecibles, reconocer emociones y promover
participacion sin exigir independencia prematura. La actividad debera

detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio, llanto sostenido o
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rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que sucede y acepta que

el nino muestre interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimensién atiende a participacion con el
cuidador, regulacion acompafada, interés social y eleccion entre
alternativas. Estas manifestaciones se describen en términos
observables, sin etiquetar capacidades ni establecer diagnodsticos. La
ausencia de una conducta en una sesidn aislada puede deberse al
contexto, al estado de animo, al suefio o a la familiaridad con los

materiales.

La interaccion responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como

la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacién y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a
los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

4.9.1. Aplicacion didactica por rangos evolutivos

Tabla 39. Experiencias para implementacién en centros publicos y
contextos con recursos limitados

Edad orientativa Experiencia Materiales Observacion
intercambio de L am e observar atencion,
pafos limpiosy
miradas, . . descansoy
0 a6 meses : objetos de tamafio i
canciones suaves sefales de
K seguro .
y objetos saturacién
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contrastantes
juego de buscar
objetos
parcialmente

recipientes
grandes y objetos

observar alcance,

7 a12 meses o busquedae
ocultosy lavables sin piezas . |
. ~ iniciativa
exploracion de pequefnas
texturas seguras
clasificar piezas observar gestos,
grandes, nombrar cubos grandes, palabras
13 a 24 meses accionesy juegos telas y recipientes funcionalesy
sencillos de irrompibles solucion de
turnos problemas
laminas,
. T - observar
juego simbodlico, utensilios de . L,
. . combinacién de
secuencias breves  juguete segurosy
25 a 36 meses . palabras,
y cuentos materiales cooperaciony
dialogados reciclados
g flexibilidad

inspeccionados

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptacidony

validaciéon en cada contexto.

4.9.2. Guion de intervencion pedagdgica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifo.

Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuesta y permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefio conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
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participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro
empirico.

Criterios de reflexiéon. ;Qué manifesto el nifio antes de recibir ayuda?
¢El material ofrecié una posibilidad real de exploracidon? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a ninos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de
salud ni como prueba diagnéstica.

4.10 Monitoreo de calidad, sostenibilidad y posibilidades de
réplica

Los seguimientos de largo plazo muestran que el efecto
inmediato de una intervencién no siempre se mantiene, por lo que
la sostenibilidad exige evaluar resultados mas alla del cierre de

sesiones (Jensen et al., 2025; Ramchandani et al., 2025).
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Figura 16. Ruta de monitoreo de calidad, sostenibilidad y réplica.
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La calidad del programa depende de sequimiento continuo, i

El apartado «Monitoreo de calidad, sostenibilidad y posibilidades de
réplica» se comprende desde una perspectiva de desarrollo integral:
las experiencias cotidianas no actuan por separado sobre el lenguaje,
la motricidad o las relaciones sociales. Una actividad aparentemente
sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo tiempo. Por
esta razén, la programacion educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacién
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias como son sus

rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué

N
EE?T{F,,&HS Pagina 159




ESTIMULACION TEMPRANA

practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa
informacion antes de establecer objetivos pedagodgicos.

En relacion con comunicacion y vinculo, una orientacidn util consiste
en responder a miradas y vocalizaciones, describir acciones sencillas
y esperar turnos de interaccién. La actividad debera detenerse cuando
aparezcan sefiales de cansancio, llanto sostenido o rechazo. El adulto
ofrece apoyo, nombra lo que sucede y acepta que el niho muestre

interés de una manera distinta de la prevista.

El seguimiento de esta dimension atiende a miradas compartidas,
gestos espontaneos, respuestas vocales o palabras funcionales.
Estas manifestaciones se describen en términos observables, sin
etiquetar capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una
conducta en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado

de animo, al suefio o a la familiaridad con los materiales.

La interaccion responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una senal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,
gestos, acompafamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nifilo como
la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
desarrollo, pero su eficacia depende del disefio, la calidad de
implementacién y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar
mecanicamente tamafos de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).
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4.10.1. Aplicaciéon didactica por rangos evolutivos

Tabla 40. Experiencias para monitoreo de calidad, sostenibilidad y
posibilidades de réplica

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacion

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses

25 a 36 meses

intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes
interaccion
acompafada de
buscar objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras

clasificar piezas
grandes, nombrar
accionesy
interaccion
acompafadas
sencillos de
turnos
interaccion
acompafada
simbdlico,
secuencias breves
y cuentos
dialogados

pafios limpiosy
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandesy objetos
lavables sin piezas
pequeias

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

ldminas,
utensilios de
juguete segurosy
materiales
reciclados
inspeccionados

observar atencion,
descansoy
senales de
saturacién

observar alcance,
busquedae
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucion de
problemas

observar
combinacién de
palabras,
cooperaciény
flexibilidad

Nota. Instrumento pedagdégico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.

4.10.2. Guion de intervencion pedagogica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales

y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.
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Durante la experiencia. Presentar una invitacion breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefo conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacion. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexiéon. ;Qué manifestd el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respeté
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?

Nota de seguridad. No dejar a niflos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacién de

salud ni como prueba diagndstica.

4.11 Agenda de investigacion futura y mejora continua de la
estrategia

El apartado «Agenda de investigacion futura y mejora continua de la
estrategia» se comprende desde una perspectiva de desarrollo
integral: las experiencias cotidianas no actuan por separado sobre el
lenguaje, la motricidad o las relaciones sociales. Una actividad
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aparentemente sencilla puede movilizar varias dimensiones al mismo
tiempo. Por esta razén, la programacion educativa debe explicar qué
oportunidades ofrece, a quiénes beneficiay qué adaptaciones pueden

resultar necesarias.

En los centros de Educacién Inicial, la planificaciéon se vincula con
recursos disponibles, horarios de cuidado y formas de participacion
familiar. La pertinencia territorial no exige inventar diferencias entre
comunidades; demanda preguntar a las familias codmo son sus
rutinas, qué materiales poseen, cuales expresiones utilizan y qué
practicas consideran significativas. La observacion debe partir de esa

informacion antes de establecer objetivos pedagdgicos.

En relacion con movimiento y exploracién, una orientacion util
consiste en ofrecer superficies seguras para cambios posturales,
agarre, desplazamiento y coordinacién sin forzar posiciones. La
actividad debera detenerse cuando aparezcan sefales de cansancio,
llanto sostenido o rechazo. El adulto ofrece apoyo, nombra lo que
sucede y acepta que el ninfo muestre interés de una manera distinta
de la prevista.

El seguimiento de esta dimensidén atiende a iniciativa de movimiento,
control postural, alcance, manipulacién vy disfrute. Estas
manifestaciones se describen en términos observables, sin etiquetar
capacidades ni establecer diagndsticos. La ausencia de una conducta
en una sesion aislada puede deberse al contexto, al estado de dnimo,

al sueno o ala familiaridad con los materiales.

La interaccidon responsiva supone reconocer la iniciativa infantil,
esperar una sefal y responder de forma contingente. Los adultos no
necesitan anticipar cada movimiento ni resolver inmediatamente
todas las dificultades; pueden sostener la actividad con palabras,

gestos, acompafiamiento fisico seguro y pausas. Para valorar la
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calidad de la experiencia interesa tanto la participacion del nino como
la forma en que el adulto se adapta a ella.

La evidencia disponible sefala que los programas centrados en
cuidadores y cuidados sensibles pueden favorecer componentes del
la calidad de
implementacion y la poblacién evaluada. No corresponde trasladar

desarrollo, pero su eficacia depende del diseno,

mecanicamente tamafios de efecto obtenidos en otros contextos a

los centros (Jeong et al., 2022; Frugone-Jaramillo & Gracia, 2023).

4.11.1. Aplicacién didactica por rangos evolutivos

Tabla 41. Experiencias para agenda de investigacion futura y mejora

continua de la estrategia

Edad orientativa

Experiencia

Materiales

Observacién

0 a6 meses

7 a12 meses

13 a 24 meses
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intercambio de
miradas,
canciones suaves
y objetos
contrastantes,
ajustado a las
preferencias del
nifno

juego de buscar
objetos
parcialmente
ocultosy
exploracién de
texturas seguras,
ajustado a las
preferencias del
nifno

clasificar piezas
grandes, nombrar
acciones y juegos
sencillos de
turnos, ajustado a
las preferencias
del nifio

pafos limpiosy
objetos de tamafio
seguro

recipientes
grandes y objetos
lavables sin piezas
pequenas

cubos grandes,
telasy recipientes
irrompibles

observar atencion,
descansoy
sefiales de
saturacién

observar alcance,
busquedae
iniciativa

observar gestos,
palabras
funcionalesy
solucién de
problemas
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juego simbdlico,

K ldminas,
secuencias breves o observar
utensilios de X o
y cuentos (LgUete SEEUTOS combinacion de
25 a 36 meses dialogados, Jug i g Y palabras,
i materiales L,
ajustado a las . cooperaciony
. reciclados o
preferencias del . . flexibilidad
. inspeccionados
nifio

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony
validacién en cada contexto.

4.11.2. Guion de intervencion pedagogica

Antes de comenzar. Confirmar limpieza, estabilidad de los materiales
y disponibilidad del cuidador; identificar el interés presente del nifio.

Durante la experiencia. Presentar una invitacién breve, observar la

respuestay permitir que la iniciativa infantil modifique la actividad.

Después de la experiencia. Describir qué ocurrid, qué apoyo se ofrecio

y qué variaciones podrian aplicarse en otra ocasion.

Continuidad con la familia. Proponer una alternativa vinculada a una

rutina del hogar sin exigir compra de juguetes o dispositivos.

Ejemplo contextualizado. En una jornada de un centro infantil, una
educadora dispone un pequefio conjunto de materiales lavables
sobre una superficie segura. Un nifio prefiere tocar la tela y otro
observa primero al adulto. En lugar de exigir una respuesta idéntica, la
docente ajusta la propuesta y registra esas formas diferentes de
participacién. Este caso es didactico y no corresponde a un registro

empirico.

Criterios de reflexion. ;Qué manifestdé el nifio antes de recibir ayuda?
¢ El material ofrecié una posibilidad real de exploracion? ;Se respetd
el ritmo individual? ¢ La propuesta podria continuarse en una actividad
cotidiana del hogar? ;Existe algun riesgo que exija detenerla o

consultar a un profesional?
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Nota de seguridad. No dejar a ninos pequefos sin supervision; evitar
piezas desprendibles, cordones, objetos punzantes, alimentos no
indicados y materiales que puedan introducirse en la boca. Las
actividades no deben emplearse como sustituto de evaluacion de

salud ni como prueba diagnéstica.

Sintesis del capitulo. La estimulacion temprana es una mediacion
contextualizada y responsiva: requiere observar, adaptar, registrar y

dialogar con las familias.

EDITORIAL
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CONCLUSIONES GENERALES

1. El desarrollo infantil constituye un proceso integrado y no

una suma de habilidades aisladas.

Durante los primeros tres afos, las experiencias que favorecen
la comunicacién, el movimiento, la cogniciéon y la relacién
socioemocional se entrelazan continuamente. Una actividad tan
sencilla como explorar un recipiente permite coordinar la mirada,
planificar movimientos, intercambiar turnos y construir
significados. La obra ha mostrado que una planificacién de calidad
identifica estas relaciones, considera la iniciativa infantil y evita

fragmentar artificialmente el aprendizaje por dominios.

2. La variabilidad evolutiva obliga a sustituir la loégica de la

exigencia por la del acompaifnamiento.

Los rangos de edad sirven para organizar experiencias y
reconocer oportunidades, pero no constituyen cronémetros
uniformes de desarrollo. Las diferencias observadas pueden
relacionarse con el contexto, la familiaridad con la actividad, el
descanso, las condiciones sensoriales y multiples factores
individuales. Por ello, la respuesta pedagodgica comienza al
observar lo que el nifho hace y necesita, sin comparar

apresuradamente a los participantes ni atribuir diagnésticos.

3. Lainteraccidén responsiva es un componente transversaly no

una actividad complementaria.
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Reconocer una mirada, esperar una vocalizacién, responder
con palabras o adaptar la propuesta al gesto del nifio proporciona
una estructura relacional a la experiencia educativa. El valor de
una sesion no puede medirse solo por la cantidad de materiales
utilizados. También depende de la sensibilidad del adulto, de su
capacidad para comprender sefiales y del respeto que manifiesta

ante la iniciativa o el rechazo del nifo.

4. El juego representa una via legitima para conocer, comunicar

y regular experiencias.

El juego funcional, la exploracion sensorial y, progresivamente,
el juego simbdlico ofrecen oportunidades de ensayo,
descubrimiento y participaciéon. Los materiales cotidianos, cuando
cumplen requisitos de seguridad, pueden tener el mismo sentido
pedagégico que objetos comerciales. El propdsito de la docente
consiste en enriquecer las interacciones y proponer variaciones
pertinentes, no en convertir cada momento ludico en una tarea

evaluativa rigida.

5. La comunicacidn se construye antes de la aparicion de las

primeras frases.

La atencion compartida, la respuesta a voces, la alternancia de
turnos, los gestos y las vocalizaciones requieren oportunidades
reiteradas de interaccion. Los relatos cotidianos, canciones,

conversaciones y libros compartidos pueden integrarse a las

rutinas familiares y escolares. Esta conclusién orienta a observar
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la intencién comunicativa y el contexto de uso del lenguaje antes

de reducir la valoracién al numero de palabras pronunciadas.

6. La motricidad gruesa y fina se fortalecen mediante

oportunidades seguras de accion.

La postura, el equilibrio, el desplazamiento, la prensién y la
manipulaciéon progresan en interacciéon con el ambiente y con
otras personas. La intervencion debe ofrecer superficies
apropiadas, objetos de tamano seguro, tiempo para ensayar y
asistencia gradual. Se evita forzar posiciones o0 movimientos para
los que el niflo aln no esta preparado, y se registra la manera en

que resuelve desafios accesibles.

7. La familia es una aliada educativa y no una ejecutora

subordinada de instrucciones.

La continuidad entre hogar y centro infantil mejora cuando las
actividades pueden integrarse a momentos concretos de
alimentacion, vestido, juego y conversacion. Los acuerdos deben
surgir de dialogo respetuoso y reconocer tiempos, preferencias y
recursos disponibles. El acompafnamiento a cuidadores no exige
que reproduzcan un aula en sus hogares, sino que identifiquen

oportunidades naturales de atencidn, afecto y aprendizaje.

8. La pertinencia sociocultural requiere escucha y ajustes

documentados.
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Un programa no se vuelve culturalmente pertinente por
cambiar imagenes o traducir instrucciones de manera superficial.
Necesita conocer rutinas, expresiones linglisticas, practicas de
crianza y expectativas familiares, sin estereotipar a comunidades.
Los ejemplos y materiales presentados en esta obra deben
asumirse como posibilidades adaptables; su pertinencia efectiva
debe contrastarse con las personas que participardn en cada

implementacion.

9. Los cuatro momentos del PIET-E 0-3 forman un ciclo practico

de trabajo docente.

Observar, intervenir, transferir y registrar facilita conectar la
planificacién con decisiones revisables. La observacion identifica
intereses y apoyos; la intervencién plantea experiencias breves; la
transferencia acuerda continuidad en el hogar; y el registro deja
evidencia para ajustar decisiones. Su fortaleza conceptual reside
en la articulacion entre acciones, no en la repeticion mecanica de
una secuencia cuando las necesidades del nifio exigen pausas o

adaptaciones.
10. La seguridad y la proteccion infantil condicionan toda
decisiéon didactica.

La seleccién de materiales requiere valorar tamano, limpieza,

estabilidad, ausencia de bordes peligrosos y supervision

apropiada. También exige proteger fotografias, registros y datos

identificables. Ninguna ganancia pedagdgica justifica exponer a
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ninas y nifos a situaciones inseguras ni publicar evidencias

personales sin autorizaciones y garantias adecuadas.

11. La evaluacion educativa debe describir evidencias antes de

atribuir explicaciones.

Los registros mas utiles documentan qué actividad se propuso,
qué conducta se observd, qué apoyo se proporcioné y como
respondioé el participante. La observaciéon por dominios orienta la
ensefanza, pero no reemplaza el tamizaje validado, la valoracion
clinica ni el juicio interdisciplinario. Ante sefales persistentes de
preocupacion corresponde conversar respetuosamente con la

familia y activar la ruta de derivacion pertinente.

12. El contraste pretest-postest requiere lectura metodolégica

prudente.

Una diferencia entre mediciones puede ser compatible con
progreso, pero su interpretacion depende de la fiabilidad del
instrumento, la comparabilidad de grupos, las condiciones de
aplicacion y las posibles fuentes de sesgo. En la propuesta de
origen se describe un piloto de veinte participantes y ocho
semanas: su interés pedagoégico es reconocible, pero no resulta
suficiente para generalizar eficacia a otros centros sin acceso al

informey a los datos primarios.

13. La formacion de docentes y cuidadores es condicion para la

sostenibilidad.
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No basta con entregar fichas de actividades. Las personas
responsables necesitan oportunidades de analisis de casos,
practica supervisada, observacidén conjunta y retroalimentacioén.
Una capacitacion pertinente ensefia a reconocer senales, adaptar
experiencias y distinguir entre una preocupacién pedagégica y la

necesidad de consulta profesional.

14. La calidad de implementacion importa tanto como la

existencia de un programa.

El nimero de sesiones realizadas no demuestra por si solo
mejora en el desarrollo. Es necesario valorar asistencia, seguridad,
participacion familiar, fidelidad flexible al enfoque, decisiones de
adaptacion y efectos no esperados. El monitoreo debe traducirse
en acciones correctivas documentadas y no convertirse en

acumulacion de formularios.

15. La contribucion principal de la obra es ofrecer criterios de

actuacion fundamentada.

Las cuatro unidades conectan conocimiento del desarrollo,
interaccién cotidiana, planificacion por rangos y evaluacion
responsable. Su utilidad radica en promover una educacion inicial
centrada en el nifio, sustentada en evidencias y abierta a revision.
Las actividades, matrices y figuras constituyen instrumentos
orientativos para la reflexion profesional: no protocolos

universales ni sustitutos de investigacion local rigurosa.
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RECOMENDACIONES

1. Diagnéstico inicial del contexto

Antes de implementar actividades, documentar condiciones
de espacio, disponibilidad de materiales, horarios, composicién
de los grupos y necesidades referidas por las familias. Priorizar una
entrevista breve y un inventario de riesgos. Responsable sugerido:
coordinacién del centro y equipo docente. Evidencia de

cumplimiento: ficha diagndstica actualizada semestralmente.
2. Planificacion por oportunidad de desarrollo

Definir para cada experiencia un propdsito observable, un
rango evolutivo orientativo, adaptaciones posibles y criterios de
suspension. Evitar guias Unicas para todos los ninos de una misma
edad. Responsable: docente de Educacion Inicial. Evidencia: plan

semanal con registro de ajustes.
3. Formacion en interaccion responsiva

Realizar talleres con modelado, analisis de secuencias y
practica acompanada sobre mirar, escuchar, esperar y responder.
Evaluar la formacién mediante observaciéon de interacciones, no
solo asistencia a capacitaciones. Responsable: coordinacion

pedagégica.

4. Juego y lenguaje en las rutinas
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Integrar canciones, conversacion, turnos, narracién y lectura
compartida a momentos de llegada, alimentacion y despedida.
Adecuar la complejidad de las consignas y evitar que las
actividades se conviertan en ejercicios de repeticidon obligatoria.

Evidencia: registro de oportunidades comunicativas.
5. Motricidad sin exigencia prematura

Ofrecer oportunidades para desplazamiento, prensién vy
manipulacion con superficies y objetos seguros. No forzar
posiciones ni ejercicios contra la resistencia del nifo. Documentar
iniciativa, apoyos empleados y respuesta emocional.
Responsable: personal educativo con asesoria profesional cuando

corresponda.
6. Revision sistematica de materiales

Establecer una lista antes de cada sesién para verificar
dimensiones, limpieza, piezas sueltas, estabilidad y procedencia
de materiales reutilizados. Retirar inmediatamente objetos
deteriorados. Evidencia: registro simple de inspeccion vy

sustitucion.
7. Acuerdos realistas con cuidadores

Proponer una actividad semanal incorporada a rutinas del
hogar, negociada segun posibilidades familiares. En la siguiente

comunicacién, preguntar qué funciond, qué dificultades surgieron
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y qué debe modificarse. Evitar evaluar a las familias por la cantidad

de actividades completadas.
8. Registro descriptivo y confidencial

Utilizar fichas de hechos observables, con fecha, contexto y
apoyo ofrecido. Restringir el acceso a informacién personal y
aplicar politicas de autorizacién para fotografias, videos y datos
sensibles. Responsable: direccion del centro y custodio

designado.
9. Ruta institucional de derivacion

Acordar con salud y orientacién educativa los criterios para
comunicar sefales de preocupacion, los canales de remision y el
seguimiento de las familias. Evitar etiquetar clinicamente desde
observaciones educativas. Evidencia: protocolo accesible y

actualizado.
10. Evaluacion metodoldégica del programa piloto

Antes de presentar sus resultados como eficacia demostrada,
verificar base de datos, instrumentos, asignacion de grupos,
comparabilidad inicial, pérdidas y consentimiento. Informar
tamafos de efecto e intervalos de confianza cuando los datos

permitan estimarlos. Responsable: equipo investigador.
11. Seguimiento de mediano plazo

Si se implementa un estudio evaluativo, agregar mediciones

posteriores que permitan observar persistencia de cambios y
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variacion de efectos. Distinguir actividades realizadas de
resultados de desarrollo. Registrar cambios en personal,

intensidad y contexto.
12. Supervision reflexiva de educadoras

Programar reuniones mensuales basadas en casos anénimos
para revisar decisiones, dificultades y alternativas. La supervision
debe ser formativa, respetuosa y sustentada en evidencia

observable. Evidencia: acuerdos y seguimiento.
13. Accesibilidad y pertinencia sociocultural

Revisar actividades con familias y representantes de la
comunidad, asegurando que el lenguaje, las imagenes y los
materiales sean comprensibles y respetuosos. Ofrecer
adaptaciones sin establecer expectativas estereotipadas por

procedencia cultural o condicién econdmica.
14. Gestion de calidad y sostenibilidad

Consolidar indicadores de seguridad, asistencia, participacion,
adecuacion de materiales y decisiones de mejora. Evaluarlos
periédicamente con responsables explicitos. No usar un unico

indicador numeérico para representar la calidad integral.
15. Réplicaresponsable y agenda de investigacion

Antes de trasladar el programa a otros centros, realizar

pruebas de factibilidad, aceptar adaptaciones documentadas y

definir procedimientos éticos. Favorecer estudios multicéntricos,
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muestras suficientes y analisis de implementacién que permitan
reconocer para quién, en qué condiciones y con qué limites

funciona la estrategia.
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GLOSARIO

Adaptacion pedagégica. Ajuste de una experiencia, recurso o
forma de acompafiamiento a las respuestas y necesidades

observadas.

Ambiente protector. Conjunto de condiciones fisicas, relacionales
e institucionales que disminuyen riesgos y apoyan el bienestar

infantil.

Andamiaje. Apoyo temporal proporcionado por un adulto para

facilitar una actividad que el nifio realiza con ayuda.

Atencidn conjunta. Coordinacién de la atencién entre nifo, adulto

y objeto o acontecimiento durante una interaccion.

Autonomia inicial. Participacion progresiva del nifio en decisiones
y acciones cotidianas acordes con sus oportunidades de

desarrollo.

Balbuceo. Produccién de secuencias sonoras durante el

desarrollo comunicativo temprano.

Calidad de implementaciéon. Grado en que un programa se
desarrolla con seguridad, pertinencia, apoyos y revisién de sus

procesos.

Codificacion de registros. Organizacion de observaciones bajo

criterios definidos que permiten revisarlas sin perder su contexto.

EDITORIAL
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Cognicién. Procesos de atencién, memoria, exploracion,

aprendizaje y resolucion de problemas.

Comunicacién preverbal. Intercambios mediante mirada, gestos,
posturas, expresiones y sonidos antes del lenguaje verbal

establecido.

Confidencialidad. Proteccién de informaciéon personal frente a

usos 0 accesos no autorizados.

Consentimiento informado. Autorizacion libre y suficientemente
informada de quienes legalmente pueden consentir una actividad

o tratamiento de datos.

Continuidad hogar-centro. Coordinacién entre experiencias del
centro infantil y rutinas familiares mediante acuerdos posibles de

mantener.

Cuidado responsivo. Atencidén sensible y oportuna a sefales,

intereses y necesidades del nino.

Derivacion. Orientaciéon hacia servicios competentes para

evaluacion y acompafamiento especializado.

Desarrollo infantil integral. Proceso multidimensional de cambios
motores, cognitivos, comunicativos, socioemocionales vy

adaptativos.

Diversidad evolutiva. Variacion esperable y contextualizada en las

trayectorias de desarrollo.
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Educacion Inicial. Accién educativa intencional que acompafa el

desarrolloy el aprendizaje durante la primera infancia.

Efecto de intervencion. Cambio estimado asociado a un programa

bajo un disefio que permita evaluar explicaciones alternativas.

Enfoque centrado en la familia. Perspectiva que reconoce

capacidades, prioridades y participacién activa de los cuidadores.

Estimulacion temprana. Oportunidades de interaccion, juego,
comunicacién y movimiento acordes con el desarrollo y el

bienestar.

Evaluacion formativa. Recogida e interpretacion de evidencias

para ajustar las decisiones durante la intervencién educativa.

Evidencia observable. Conducta o acontecimiento descrito de

forma verificable, sin convertirlo en etiqueta diagndstica.

Fidelidad de implementacién. Correspondencia entre
componentes esenciales de una estrategia y su puesta en practica

documentada.

Hito del desarrollo. Conducta que suele aparecer dentro de un

rango variable de edad y cuya interpretacion requiere contexto.

Indicador. Sefial definida para describir una dimensiéon de

actividad, proceso o resultado.

Interaccidén responsiva. Intercambio en el que el adulto reconoce e

interpreta senales y responde de manera contingente.
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Juego funcional. Uso exploratorio de objetos segun acciones y

posibilidades sencillas.

Juego simbdlico. Actividad en la cual acciones u objetos

representan situaciones diferentes de las inmediatas.

Lenguaje expresivo. Produccion de gestos, sonidos, palabras u

otras seflales con intencidn comunicativa.

Lenguaje receptivo. Comprension de mensajes y significados a

través de senales verbales y no verbales.

Material de bajo costo. Objeto accesible cuya pertinencia depende

de seguridad, adecuaciony posibilidades de interaccion.

Motricidad fina. Movimientos de manipulacién y coordinacion

precisa de manosy dedos.

Motricidad gruesa. Control postural, desplazamiento vy

coordinacion de segmentos corporales amplios.

Observacion pedagogica. Registro intencional de acciones y

contextos con fines de acompafnamiento educativo.

Participacion familiar. Intervencion de cuidadores en decisiones,

actividades y revision de la experiencia educativa.

Pertinencia sociocultural. Adecuaciéon respetuosa de practicas y

materiales mediante didlogo con personas y comunidades.

PIET-E 0-3. Denominacion del Programa Integral de Estimulacion

Temprana citado en la propuesta de origen.
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Postest. Medicion realizada después de una intervencion y

comparada, cuando procede, con datos anteriores.

Pretest. Medicidn previa a una intervencion, util para describir la
situacién inicial.

Prevencidn de riesgos. Identificacion y control de condiciones que

pueden causar dafo.

Protocolo de derivacion. Secuencia acordada para comunicar

preocupacionesy acceder a valoracion especializada.

Rango evolutivo. Intervalo orientativo de edad usado para adaptar

oportunidades, no para imponer resultados uniformes.

Registro pedagdégico. Descripcion organizada de actividades,

respuestasy ajustes propuestos.

Regulacién acompanada. Apoyo adulto que ayuda al nifio a

afrontar emociones y recuperar equilibrio.

Repeticion con variacidon. Reiteracion de experiencias
introduciendo cambios pertinentes que mantengan interés y

posibilidades de exploracién.

Seguimiento. Revision periddica de observaciones, acciones y

decisiones de apoyo.

Sesidn breve. Experiencia de duracién flexible, ajustada a sefales

de interés, cansancio y bienestar.
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Sefal de alerta. Manifestacién persistente que puede justificar

consulta profesional adicional.

Supervision activa. Presencia atenta de una persona adulta capaz

de prevenir riesgos e intervenir oportunamente.

Tamano del efecto. Medida que expresa la magnitud estimada de

una diferencia o asociacion.

Transferencia al hogar. Acuerdo para incorporar experiencias

significativas a situaciones familiares cotidianas.

Validez de instrumento. Grado en que las evidencias sustentan la

interpretacion prevista de las puntuaciones o registros.

Vinculo afectivo. Relacién emocional que proporciona

oportunidades de seguridad, interaccién y confianza.
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ANEXOS DE APLICACION

Anexo 1. Ficha de observacion pedagédgica

Propdsito: Fecha, edad orientativa, contexto, iniciativa del nifo,

intervencion del adulto, respuesta observada y adaptacion sugerida.

Tabla 42. Formato orientativo del anexo 1

Campo Informacién a completar

Fecha

Responsable

Contexto

Observacion

Acuerdo

Seguimiento

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptacidony
validacion en cada contexto.
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Anexo 2. Registro de participacion familiar

Propésito: Actividad acordada, momento cotidiano, barreras referidas

por el cuidador, ajustes y fecha de devolucién.

Tabla 43. Formato orientativo del anexo 2

Campo Informacién a completar

Fecha

Responsable

Contexto

Observacion

Acuerdo

Seguimiento

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony
validacion en cada contexto.
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Anexo 3. Control de materiales y seguridad

Propésito: Tamafio, piezas desprendibles, limpieza, estabilidad,

supervision requeriday decision de uso.

Tabla 44. Formato orientativo del anexo 3

Campo Informacién a completar

Fecha

Responsable

Contexto

Observacion

Acuerdo

Seguimiento

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.
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Anexo 4. Guia de conversacion con cuidadores

Propésito: Preferencias del nifio, rutinas, preocupaciones

compartidas, capacidades familiares y acuerdos realistas.

Tabla 45. Formato orientativo del anexo 4

Campo Informacién a completar

Fecha

Responsable

Contexto

Observacion

Acuerdo

Seguimiento

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.
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Anexo 5. Plan breve de experiencia

Propésito: Propésito, materiales, invitacion, observacion,

acompanamiento y criterio para detener.

Tabla 46. Formato orientativo del anexo 5

Campo Informacién a completar

Fecha

Responsable

Contexto

Observacion

Acuerdo

Seguimiento

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.
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Anexo 6. Lista de seguimiento institucional

Propdsito: Responsable, formacién recibida, registros revisados,

decisiones de mejoray responsables de seguimiento.

Tabla 47. Formato orientativo del anexo 6

Campo Informacién a completar

Fecha

Responsable

Contexto

Observacion

Acuerdo

Seguimiento

Nota. Instrumento pedagdgico orientativo; requiere adaptaciony

validacién en cada contexto.
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Sobre la obra

Esta obra ofrece una guia académica y practica para comprender la
estimulacion temprana desde el enfoque del desarrollo infantil integral.

A partir de fundamentos conceptuales, evidencia educativa y orientaciones
aplicables, el libro examina la primera infancia como una etapa decisiva
para el lenguaje, la motricidad, la cognicion, la regulacion socioemocional
y la autonomia.

La obra desarrolla estrategias de interaccion, juego y experiencias de
aprendizaje, junto con una propuesta organizada por rangos evolutivos
de 0 a 3 afios. También aborda la observacidn, el seguimiento del progreso,
la participacion de las familias, la seguridad, la ética y la implementacién
en contextos educativos de atencion inicial.

Dirigido a docentes, estudiantes, investigadores y mediadores del
desarrollo infantil, este libro integra herramientas utiles para la préactica
pedagdgica, el acompanamiento familiar y la mejora continua de las
experiencias educativas en la primera infancia.

Temas clave

¢ Desarrollo infantil integral

¢ Comunicacion y lenguaje en la primera infancia

e Juego, interaccion y estimulacion temprana -

e Motricidad gruesa y motricidad fina

e Evaluacién y seguimiento del desarrollo

e Participacion familiar y acompanamiento '
e Implementacion en educacion inicial

e Etica, cuidado y proteccion infantil
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